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जेएम तांडी :तभलाई

लजले िे़ अपरालधयो़ पर लशकंजा कसने के
ललए पुललस ने बॉऩड ओवर भरवाया गया था।
लेलकन इसे भरने के बाद भी
लहस़ट़़ीशीटरो़ ने अपराध करना
नही़ छोड़ बस़लक लगातार
अपराध करते रहे। अब दुग़व
पुललस ने बड़ा फैसला लेते
हुए 23 लहस़ट़़ीशीटरो़ ने करीब
14.46 लाख ऱपए का बॉऩड
ओवर भरा था। उनकी यह रकि अब पुललस
जब़त करने की तैयारी कर रही है। 

ये सभी लहस़ट़़ीशीटरो़ ने बॉऩड ओवर भरने
के बाद भी लगातार लजले िे़ अपराध करते रहे
है। पुललस इनकी हर थानो़ से डाटा
लनकालकर बड़ी काऱववाई करने की तैयारी िे़

जुट गई है। रकि जब़त नही़ होने की दशा िे़
लहस़ट़़ीशीटर को जेल जाना पड़ेगा। एसएसपी
लवजय अग़़वाल ने बढ़ते क़़ाइि पर अंकुश
लगाने के ललए यह लनण़वय ललया। इसे लेकर
लहस़ट़़ीशीटरो़ को बॉड भरते सिय अपरालधयो़

को इसे लेकर अवगत भी कराया गया
था। बावजूद अपरालधयो़ ने इसे दर
लकनार लकया। लजसका पलरणाि दुग़व
जेल पहुंचेगे़। अब लजले की पुललस

बॉऩड ओवर के बाद भी अपराध करने
वालो़ की ललस़सटंग का काि पूण़व कर ललया है।
लजले भर िे़ 24 थाना और 6 चौकी है। जहां
से पुललस बॉऩड ओवर भरने वाले
लहस़ट़़ीशीटरो़ का साल भर का डाटा िंगाया
गया है। लजसिे़ दो दज़वन लहस़ट़़ीशीटरो़ का नाि
उजागर हुआ है। जो बॉऩड ओवर भरने के
बाद भी अपराध करते चले गए। 

हिस्ट््ीशीटरो् पर हशकंजा, 14.46 लाख की बॉन्ड ओवर रकम पुहलस करेगी जब्त 

कजले मे ्अब तक 623.9
कममी पानी कररा, अरले
दो कदन बाकरश के आसार
दुग्ग। लजले िे़ 1 जून 2026 से 24
अगस़़ तक 623.9 लििी औसत
वऱाव दज़व की गई है। काय़ावलय
कलेक़टर भू-अलभलेख शाखा से
प़़ाप़त जानकारी के अनुसार 1 जून
से अब तक सव़ावलधक वऱाव 776.0
लििी तहसील पाटन िे़ तथा
ऩयूनति 454.2 लििी. तहसील
धिधा िे़ दज़व की गई है। इसके
अलावा तहसील दुग़व िे़ 725.3
लििी, तहसील बोरी िे़ 608.0
लििी, तहसील लभलाई-3 िे़
679.3 लििी और तहसील
अलहवारा िे़ 500.5 लििी वऱाव दज़व
की गई है। 24 अगस़़ 2026 को
तहसील दुग़व िे़ 6.0 लििी, तहसील
धिधा िे़ 8.4 लििी, तहसील
पाटन िे़ 7.7 लििी, तहसील बोरी
िे़ 8.4 लििी, तहसील लभलाई 3 िे़
6.8 लििी और तहसील अलहवारा
िे़ 2.7 लििी वऱाव दज़व की गई है।
िौसि लवभाग के िुतालबक अगले
दो लदन ऐसा ही िौसि रहेगा।
बालरश की संभावना बनी रहेगी।
सोिवार को लजले का अलधकति
तापिान 31.4 लडग़़ी लरकॉड़व लकया
गया, जो सािाऩय के करीब रहा।
इसी प़़कार रात का तापिान 23.6
लडग़़ी रहा। िौसि लवभाग के
िुतालबक दुग़व लजले िे़ िानसून की
सल़़कयता बनी हुई है। लपछले कुछ
लदनो़ से हो रही अच़छी बालरश से
खेतो़ और जल स़़ोतो़ िे़ पानी की
स़सथलत बेहतर हुई है। इससे धान
की फसल को भी राहत लिली है।
बालरश के चलते शहर और ग़़ािीण
इलाको़ िे़ िौसि सुहाना बना हुआ
है। बालरश का सबसे ज़यादा फायदा
खेती को लिल रहा है।

खबर संक््ेप

कभलाई दरु्ग कभलाई-3 कमुह्ारी �जामलु उतई सलेदू पाटन अकहवारा मरुमुदंा िमिा अणड्ा जामरावं - आर

तापमान

अिधकतम 31.4 िडग््ी
न्यूनतम 23.6 िडग््ी

सुवांकि िाॅय :रभलाई

शहरी प़़ाथलिक स़वास़थ़य के़द़़ चरोदा िे़
स़वास़थ़य व़यवस़था की बदहाली और बड़ी
लापरवाही सािने आई है। गभ़ववती
िलहलाओ़ की लनयलित जांच के ललए
लनध़ावलरत 9 और 24 तारीख को भी यहां
डॉक़टरो़ की गैरिौजूदगी िरीजो़ के ललए
परेशानी का कारण बन रही है। सोिवार
को बड़ी संख़या िे़ गभ़ववती िलहलाएं जांच
के ललए अस़पताल पहुंची़, लेलकन संबंलधत
डॉक़टरो़ के नही़ होने के कारण उऩहे़ वापस
लौटना पड़ा। स़सथलत तब और गंभीर हो गई,
जब िरीजो़ के लवरोध के बाद अस़पताल िे़
िौजूद िलहला डे़लटस़ट को गभ़ववती
िलहलाओ़ की जांच करनी पड़ी। 

एक ओर जहां गभ़ववती िलहलाओ़ की
बेहतर इलाज के ललए सभी अस़पतालो़ िे़
लवशेर अलभयान चलाया जा रहा है। वही़
दूसरी और चरोदा के प़़ाथलिक स़वास़थ़य
केऩद़़ िे़ लपछले कई िहीने से गभ़ववती
िलहलाओ़ को जांचने वाले डॉक़टर ही गायब
है। जानकारी के अनुसार चरोदा शहरी
प़़ाथलिक स़वास़थ़य के़द़़ िे़ करीब 20 से 25
कि़वचारी काय़वरत है़। यहां गभ़ववती
िलहलाओ़ की जांच की लजम़िेदारी संभाल
रही़ डॉ. लकरण लतक़़ी लपछले करीब चार
िहीने से ड़़ूटी पर नही़ आ रही है़। उनकी
जगह डॉ. ज़योलत देवांगन को लजम़िेदारी दी
गई है, लेलकन आरोप है लक वे भी लनयलित

ऱप से अस़पताल नही़ पहुंचती़। खासकर
गभ़ववती िलहलाओ़ की जांच के ललए
लनध़ावलरत 9 और 24 तारीख को उनकी
अनुपस़सथलत िरीजो़ के ललए बड़ी सिस़या
बन रही है। वही़ लभलाई-3 अस़पताल िे़
पदस़थ डॉ. रलवशंकर सत़याथ़़ी की सप़ताह िे़
तीन लदन चरोदा यूपीएचसी िे़ ड़़ूटी लगाई
गई है। इसके बावजूद उनके भी लनयलित
ऱप से अस़पताल नही़ पहुंचने की बात
सािने आई है। सोिवार को भी डॉक़टर के
नही़ पहुंचने से गभ़ववती िलहलाओ़ को
काफी परेशानी का सािना करना पड़ा।
स़सथलत वाद लववाद तक पहुंच गई।

4 महीन ेस ेमभहला डॉकट्र ड््टूी स ेनदारद
वकैलप्िक दो डॉकट्र िी रहत ेहै् गरैमौजदू

हर बार की तरह बबना जांच के लौटी गर्भवती मबहलाएं

हररभूरि
एक्सक्लूरसव

अपराकियो ्का भरवाया रया था बॉनड् ओवर, 23 कहसट्््ीशीटरो ्की रकम अब पुकलस के पास
इन थानो ्और चौककयो ्से
कलया जा रहा है डाटा 
दुग्ड हजले मे् थाना कुम्हारी,पुरानी
हभलाई, खुस््ीपार, छावनी, जामुल, भठ््ी,
हभलाई नगर,  सुपेला, वैशाली नगर,
नेवई, उतई, पदमनाभपुर, पाटन,
जामगांव आर, रानीतराई, अमलेश््र,
नंहदनी, िमिा, पुलगांव,अंडा, दुग्ड
कोतवाली, मोहन नगर, बोरी और
चौहकयो् मे् स्मृहत नगर, जेवरा हसरसा,
मचांदुर, अंजोरा, हलहटया सेमहरया और
नगपुरा है। यहां से बाउंड ओवर भरने
वाले हहस्ट््ीशीटरो् की अपराि से सारे
डाटा को मंगाया जा रहा है। जैसे पूरा
होगा इनके द््ारा भरे गए बॉन्ड ओवर
रकम पुहलस जब्त कर लेगी।  

बॉनड् ओवर कय्ा होता है 
यह एक कानूनी प््ह््िया है। हजसमे्
हकसी व्यस्कत या संहदग्ि अपरािी से
अदालत या महजस्ट््ेट द््ारा एक
हनह््ित अवहि (जैसे 6 महीने, 1 या 3
साल) के हलए शांहत बनाए रखने या
अच्छा आचरण रखने का मुचलका
(बॉन्ड) भरवाया जाता है। इसमे् यह
कार्डवाई आमतौर पर ऐसे लोगो् के
हखलाफ की जाती है। हजनसे शांहत भंग
होने या दोबारा अपराि करने का
अंदेशा होता है। अपराहियो् को
चेतावनी भी हदया जाता है। हजसमे् तय
समय मे् उससे कोई गैर-कानूनी काम
नही् होना चाहहए। हनयम तोड्ने पर
सजा के र्प मे् बांड रद््(जब्त) करके
सीिे जेल भेजा जाता है। 

23 कहसट्््ीशीटरो ्ने भरा था बॉनड् ओवर
पुहलस के मुताहबक गंजपारा दुग्ड यमन गोड उफ्फ
अमन 50 हजार, कैलाश नगर अहभषेक उफ्फ भालू
50 हजार, शंकर लाल हरपाल 50 हजार,
आईएमए चौक मोहन नगर राकेश घुघल उफ्फ
बहलया 50 हजार, कसारीडीह हकशन हवश््कम्ाड
10 हजार, दीपक चौिरी 10 हजार, सेक्टर 6
हभलाई नगर डी अजय 50 हजार, कृष्णा नगर
सुपेला युवराज सोनी उफ्फ हबल्ला 50 हजार, भीम
नगर सुपेला  सूरज साहनी 50 हजार,   टाटा

लाइन कोहका भूपेन्द्् सोनी उफ्फ मोटा 50 हजार, राम नगर वैशाली िनेश हनषाद 50 हजार,अजुन्ड
नगर कैम्प 1 चंदन हसंह मंगेडा 50 हजार, मदर टेरेसे नगर चंद््कला देवी 50 हजार, प््ेम नगर कैम्प 1
वैशाली नगर हशवा सोनकर 50 हजार,  राजीव नगर वैशाली नगर राकेश साव उफ्फ हर्ाड 50 हजार,
जवाहर नगर इमरान खान 50 हजार, राम नगर मलहकत हसंह उफ्फ बब्बी 50 हजार, बैकुंठिाम
छावनी शुभम 50 हजार,  स्टोशन चौक कुम्हारी भीम सोनकर  40 हजार, गाडाडीह उतई मुकेश
नवरंगे उफ्फ नजर् 3 हजार, गोडपेण्ड््ी उतई अहमत कुमार यादव 3 हजार, घोरारी रानीतराई नोगेन्द््
बंजारे 5 लाख, ननकट््ी नंहदनी कोमल उफ्फ मोनू साहू 5 लाख र्पए का बॉड ओवर कराया गया है। 

बॉनड् राकश नही्
देने पर जाएंरे जेल

आदिन अिरातियो् िर अंकुश लगाने के
तलए तहस्ट््ीशीिरो्
का बॉन्ड ओवर
कराया गया है।
बॉन्ड ओवर के
दौरान अिराि
करने वालो का
तरिोि्ट िेजा गया है।

बॉन्ड रातश नही् देने की अवस्रा मे् जेल
िक जाना िड्ेगा। 

-तवजय अग््वाल, एसएसिी दुग्ट 

पुर्ष टाॅयलेट का टूटा दरवाजा। 

रभ्गवती मकहलाओ ्आैर
पकरजनो ्का फूटा रुसस्ा
सोमवार दोपहर करीब 1 बजे तक
अस्पताल मे् 60 ओपीडी पह्चडयां काटी जा
चुकी थी्। इनमे् करीब 24 गभ्डवती महहलाएं
थी्, जो जांच के हलए पहुंची थी् लेहकन
डॉक्टर उपलब्ि नही् होने के कारण उन्हे्
काफी देर इंतजार के बाद वापस लौटना
पड्ा। इस दौरान मरीज के पहरजनो् का
गुस्सा फूट पड्ा और मौके पर मौजूद
अस्पताल स्टाफ और हमताहननो् को
जमकर खरी खोटी सुनाई। बताया जाता है
हक कई महीनो् से डॉक्टर मौजूद नही् होने
के कारण हबना जांच के गभ्डवती महहलाओ्
को वापस लौटना पड् रहा है। मरीजो् ने जब
अस्पताल मे् डॉक्टरो् की अनुपस्सथहत को
लेकर नाराजगी जताई और शोर मचाना
शुर् हकया, तब अस्पताल मे् मौजूद महहला
डे्हटस्ट ने कुछ गभ्डवती महहलाओ् की जांच
की। सवाल यह है हक जब गभ्डवती
महहलाओ् की जांच के हलए पहले से
हनि्ाडहरत व्यवस्था है, तो डॉक्टरो् की
अनुपस्सथहत मे् मरीजो् को डे्हटस्ट से जांच
कराने की नौबत क्यो् आई।

असप्ताल मे ्अवय्वसथ्ा व रंदरी
स्वास्थ्य सेवाओ् के साथ अस्पताल पहरसर की सफाई
व्यवस्था भी सवालो् के घेरे मे् है। अस्पताल के बाहर
लंबे समय से जंगल-झाड्ी उगी हुई है। हनयहमत साफ-
सफाई नही् होने के कारण टॉयलेट मे् भी गंदगी पसरी
है। वही् पुर्ष टॉयलेट का मुख्य दरवाजा टूटा पड्ा है।

डॉकट्रो्को नोकटस जारी
एक की सेवा समापत्

डॉ. ज्योति देवांगन और डॉ. रतवशंकर सत्यार््ी को कारण
बिाओ नोतिस जारी की गई है। वही् तिछले 4 माह से ड््ूिी
नही् आने िर डॉ. तकरण तिक््ी  का वेिन रोकिे हुए सेवा
समाप्ति आ आदेश जारी तकया गया है।

-डाॅ. भुवनेश््र कठौततया,
खंड तितकत्सा अतिकारी शहरी तिलाई 3-िरोदा 

बंद डॉक्टर का कमरा। 

जीआरपी कभलाई तीन ने ककया कार्गवाई 

कजला असप्ताल पहुंची डबल्य्ूएचओ की टीम, डॉकट्रो ्आैर नस््ो ्को कदए कदशा कनद््ेश 

अब डॉप्लर से मां खुद सुनेगी बच््े की धड्कन, आेटी मे् बजेगा संगीत
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लजला अस़पताल दुग़व िे़ सोिवार को
डब़ल़यूएचओ से जुड़ी स़वास़थ़य टीि
ने िदर एंड चाइल़ड केयर यूलनट और
एसएनसीयू का लनरीक़़ण लकया। 

टीि ने अस़पताल िे़ बढ़ती
लसजेलरयन लडलीवरी पर लचंता
जताते हुए नॉि़वल लडलीवरी को
बढ़ावा देने के ललए लेबर ऱि की
व़यवस़था और प़़सव प़़ल़ ़कया िे़
बदलाव के सुझाव लदए। टीि ने कहा
लक प़़सव के दौरान िलहला को
सुरल़़कत िाहौल के साथ िानलसक
ऱप से भी सहज िहसूस कराना
जऱरी है। डब़ल़यूएचओ के डॉ.
अऱण कुिार लसंह ने लनरीक़़ण लकया।
सबसे पहले लसलवल सज़वन डॉ.
आशीर लिंज के साथ करीब एक

घंटे बैठक हुई। इसिे़ िरीजो़ की
सुरक़़ा और िातृ-लशशु स़वास़थ़य
सेवाओ़ से जुड़े लवलभऩन पहलुओ़ पर
चच़ाव की गई। इसके बाद टीि ने
एिसीएच यूलनट, एसएनसीयू और
लेबर वाड़व का लनरीक़़ण कर डॉक़टरो़
व स़टाफ से सीधे बातचीत की।
एिसीएच यूलनट की प़़भारी डॉ.
लवनीता धुव़़े ने बताया लक वत़विान िे़
लसजेलरयन लडलीवरी की संख़या बढ़
रही है, जबलक नॉि़वल लडलीवरी कि
हो रही है। डब़ल़यूएचओ टीि ने इसी
को ध़यान िे़ रखते हुए लेबर ऱि के
सेटअप और काि करने के तरीके िे़
बदलाव करने की सलाह दी। टीि ने
प़़सव के दौरान िलहला को अकेला
रखने के बजाय उसकी पसंद के
व़यस़कत को बथ़व कम़पेलनयन के ऱप िे़
साथ रखने का सुझाव लदया। 

अलग
खबर

पावर हाउस कभलाई रेलवे
सट्ेशन मे ्पकडा्या ठर
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ट़़ेन याल़ ़तयो़ के पस़व और
एटीएि काड़व चोरी कर उनके
खातो़ से रकि लनकालने
वाले ठग को जीआरपी
लभलाई ने लगरफ़तार लकया है। 

जीआरपी लभलाई तीन ने
बताया लक लिज़ावपुर उत़़र
प़़देश लनवासी सुनील कुिार
दुबे उफ़फ लल़लू सेना और
सुरक़़ा बलो़ के जवानो़ को
अपना लनशाना बनाता था। दूर
तैनाती के कारण जवान कई बार
तुरंत बै़क से संपक़फ कर एटीएि काड़व
बंद नही़ करा पाते थे। आरोपी इसका
फायदा उठाता था। पुललस ने पावर
हाउस रेलवे स़टेशन के पास से उसे
लगरफ़तार लकया। उसके पास से
िोबाइल, चार लसि काड़व, 12
एटीएि काड़व बरािद लकया है।
पूछताछ िे़ आरोपी के कई राज़यो़ िे़
याल़़तयो़ के पस़व और एटीएि काड़व
चोरी करने की बात स़वीकार लकया।
सेक़टर-6 लनवासी बीएसएफ जवान
कऩहैया भगत लबहार जाने के ललए
दुग़व रेलवे स़टेशन पहुंचे थे। लटकट
लेने और ट़़ेन पकड़ने की तैयारी के

दौरान आरोपी ने उनसे बातचीत
शुऱ कर दोस़़ी कर ली। आरोपी ने
उनका एटीएि लपन देख ललया। ट़़ेन
िे़ चढ़ने की भीड़ के बीच आरोपी ने
कऩहैया का पस़व पार कर ललया। पस़व
िे़ एटीएि काड़व था। लपन पहले ही
पता होने के कारण काड़व हाथ लगते
ही आरोपी के ललए खाते से रकि
लनकालना आसान हो गया। पुललस
जांच िे़ पता चला लक चोरी लकए गए
एटीएि काड़व से आरोपी ने करीब 75
हजार ऱपए के सोने के झुिका
खरीदा। अलग-अलग एटीएि से
22,500 ऱपए नकद भी लनकाले
गए।

पांच राजय्ो ्मे ्घटना को अंजाम दे चुका है 
पुहलस ने बताया हक सोने के झुमके ग्वाहलयर मे् 50 हजार र्पए मे् बेच हदया।
चोरी के एटीएम से रकम हनकालने के साथ सामान खरीदा और दूसरे शहर मे्
उसे बेच हदया। सुनील के हखलाफ छत््ीसगढ् के अलावा कई राज्यो् और बड्े
शहरो् मे् चोरी, जेब कटने, ठगी के मामले दज्ड है्। जीआरपी ने बताया हक
करनाल, बे्गलुर्, इटारसी, भोपाल, ग्वाहलयर, हदल्ली हनजामुद््ीन, जालंिर,
हावड्ा समेत कई जगहो् के मामले सामने आए है। आरोपी सुनील दुबे को
रेलवे पुहलस की साइबर टीम ने पकड्ा है। 

n दीगर राज्यो् से भी आरोपी का कनेक्शन
पस्स, एटीएम की करता था उठाईगगरी 

लेबर रम् मे ्संरीत का भी सुझाव
प््सव के दौरान महहलाओ् को मानहसक र्प से हरलैक्स रखने के हलए लेबर
र्म मे् हल्का संगीत चलाने का सुझाव भी हदया गया। टीम का जोर प््सव को
केवल हचहकत्सकीय प््ह््िया के बजाय महहला के हलए सुरह््ित और
आरामदायक अनुभव बनाने पर रहा। हनरीि््ण के दौरान प््भारी हजला
टीकाकरण अहिकारी एवं वहरष्् हशशु रोग हवशेषज्् डॉ. एके मल्होत््ा,
आरसीएच नोडल अहिकारी डॉ. अच्डना चौहान, डॉ. हेमंत साहू, डॉ. वाय. हकरण,
डॉ. रस्मम भोसले, शोहभका गजपाल, मातृत्व स्वास्थ्य समन्वयक डॉ. हवहनता
सहहत अन्य स्वास्थ्यकम््ी मौजूद थे।

टेबल के बदले बेड के
इस््ेमाल की सलाह भी
टीम ने डॉप्लर की सुहविा शुर्
करने की सलाह दी। स्वास्थ्यकह्मडयो्
को महहलाओ् को डॉप्लर के जहरए
गभ्ड मे् पल रहे बच््े की िड्कन
सुनाने और उसकी गहत समझाने
का सुझाव हदया गया। इससे मां को
अपने बच््े की िड्कन सुनने का
अनुभव हमलेगा और स्वास्थ्यकम््ी
भी भ््ूण की ह्दय गहत पर नजर रख
सके्गे। डब्ल्यूएचओ टीम ने प््सव
के दौरान महहलाओ् को उनकी
सुहविा के अनुसार पोजीशन देने पर
जोर हदया। टीम ने सुझाव हदया हक
हर महहला को एक ही तय स्सथहत मे्
प््सव कराने के बजाय उसे हजस
पोजीशन मे् आराम महसूस हो, उसी
के अनुसार व्यवस्था की जाए।
इसके हलए पारंपहरक हडलीवरी
टेबल के बजाय बेड के इस््ेमाल की
सलाह भी दी गई।

पद््ो ्की जरह पाकट्िशन
लराने की सलाह

लेबर वाड्ड मे् महहलाओ् की प््ाइवेसी
को लेकर भी टीम ने बदलाव सुझाए।

वत्डमान मे् पद््ो् के जहरए अलगाव
हकया जाता है। टीम ने पद््ो् की जगह
पाह्टडशन लगाने की सलाह दी, ताहक
प््त्येक महहला के हलए अलग और

अहिक हनजी स्पेस उपलब्ि हो सके।
टीम ने हबना जर्रत प््सव पीड्ा शुर्

कराने की प््ह््िया यानी इंडक्शन नही्
करने की सलाह दी। इसके अलावा

महहलाओ् को प््सव के दौरान सह््िय
और सहज रखने के हलए बह्थि्ग बॉल
उपलब्ि कराने का सुझाव हदया गया।

इससे महहलाएं अपनी सुहविा के
अनुसार हल्की एक्सरसाइज और
मूवमे्ट कर सके्गी। डब्ल्यू टीम ने

प््सव के बाद ऑक्सीटोहसन के
इस््ेमाल की प््ह््िया को लेकर स्टाफ

को जानकारी दी। 

मालवाहक वाहनो् मे्
ढाेई जा रही सवारी

कुमह्ारी और दुर्ग मे ्10 चालको ्पर कार्गवाई
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यातायात पुललस ने लजले
िे़ सड़क दुघ़वटनाओ़ को
रोकने एवं आि नागलरको़
की सुरक़़ा सुलनल़़ित करने
के उद़़ेश़य से यातायात
लनयिो़ का उल़लंघन करने
वाले वाहन चालको़ के
लवऱद़़ लगातार प़़भावी
काऱववाई की जा रही है।
इसी क़़ि िे़ िालवाहक
वाहनो़ िे़ सवारी बैठाकर
ले जाने वाले वाहन
चालको़ पर लवशेर
लनगरानी रखते हुए चेलकंग
अलभयान चलाया जा रहा
है। 

सोिवार को कुम़हारी और दुग़व
क़़ेत़ ़ िे़ लवशेर चेलकंग पॉइंट
लगाकर िालवाहक वाहनो़ की
जांच की गई। चेलकंग के दौरान
िाल पलरवहन के ललए उपयोग
लकए जाने वाले वाहनो़ िे़ सवारी
बैठाकर ले जाने वाले वाहन
चालको़ को रोका गया तथा ऐसे
कुल 10 िालवाहक वाहनो़ के
लवऱद़़ लनयिानुसार काऱववाई की
गई। िालवाहक वाहन सािान एवं
सािग़़ी के पलरवहन के ललए
लनध़ावलरत होते है़। इनिे़ सवारी
बैठाकर ले जाना सुरक़़ा की दृल़़ि से

अत़यंत जोलखिपूण़व है। वाहन के
अचानक ब़़ेक लगाने,अलनयंल़़तत
होने, पलटने अथवा सड़क
दुघ़वटना होने की स़सथलत िे़
िालवाहक वाहन िे़ बैठे याल़़तयो़
के गंभीर ऱप से घायल होने की
संभावना रहती है। इसी कारण
यातायात पुललस द़़ारा ऐसे वाहनो़
पर लवशेर ऱप से काय़ववाही की जा
रही है। चेलकंग के दौरान वाहन
चालको़ को िालवाहक वाहनो़ िे़
सवारी नही़ बैठाने तथा यातायात
लनयिो़ का पालन करने की
सिझाइश दी गई।
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हथखोज पारा उतई लनवासी बनवाली
अग़़वाल को तीन िाह के ललए लनऱद़़ करने
का आदेश जारी लकया गया है। इस दौरान
दुग़व जेल िे़ आरोपी बनवाली को तीन िाह
रहना होगा। पुललस ने आपरालधक
अलभलेख एवं िादक पदाथ़़ो़ के अवैध
कारोबार िे़ संललप़ता के आधार पर काऱववाई
की गई। सक़़ि प़़ालधकारी के सिक़़ पेश कर
प़़लतवेदन िे़ उल़लेख लकया गया लक वह
उतई क़़ेत़़ का बनवाली नािजद गुण़डा

बदिाश है। वऱव 2010 से लगातार
आपरालधक गलतलवलधयो़ िे़ शालिल रहा है।
लवशेर ऩयायालय एनडीपीएस एक़ट दुग़व द़़ारा

आरोपी को 3 वऱव के सश़़ि कारावास और
5 हजार ऱपये अथ़वदंड से दंलडत लकए जाने
का उल़लेख है। आदेश िे़ यह भी उल़लेलखत
है लक पूव़व िे़ जेल से छूटने के बाद भी
आरोपी िादक पदाथ़़ो़ की खरीद-लबक़़ी िे़
शालिल रहा है। 

बनवाली अग़़वाल पर धारा  स़वापक
औरलध, िन:प़़भावी पदाथ़व अवैध व़यापार
लनवारण अलधलनयि, 1988 की धारा 3(1)
के तहत काऱववाई की गई है।

एनडीपीएस एक्ट के तहत 3 माह का जेल एसएसपी ने दो आरक््को ्को ककया ससप्ेड्
भिलाई। शराब पीने वालो को छुड़ाने के ललए प़़धान आरक़़क से बदसलूकी करने वाले दो
आरक़़को़ को एसएसपी ने सस़पे़ड कर लदया है। लिली जानकारी के िुतालबक प़़धान आरक़़क
रािनारायण यदु साव़वजलनक जगह पर शराब पीने और अड़़ेबाजी करने वालो़ पर काऱववाई कर रहे
थे। तभी दो आरक़़क वहां पहुंचकर आरोलपयो़ को छुड़ाने का प़़यास कर रहे था। आरक़़को़ िे़ सोनू
चौहान और चंद़़भान चौहान है। दोनो़ प़़धान आरक़़क के साथ अभद़़ व़यवहार भी लकया। घटना
थाना खुस़़ीपार क़़ेत़़ का है। आरोपी खुलेआि शराब पीकर अड़़ेबाजी कर रहे थे। दोनो़ आरक़़क
आरोपी पर लकसी तरह की काऱववाई नही़ करने के ललए कह रहे थे। प़़धान आरक़़क ने इसकी
जानकारी थाना प़़भारी लक़़़िण केवट को दी। छावनी थाना िे़ आरक़़क सोनू चौहान और खुस़़ीपार
िे़ आरक़़क चंद़़भान चौहान पदस़थ है। घटना को गंभीरता से लेते हुए दुग़व एसएसपी लवजय
अग़़वाल ने सस़पे़ड कर लदया। दोनो़ आरक़़को़ पर प़़धान आरक़़क के साथ अभद़़ व़यवहार और
अनुशासनहीन तरीके से दबाव बनाने का आरोप लगा है। लनलंबन के बाद दोनो़ को रल़़कत के़द़़,
दुग़व से संबंध लकया गया है। रल़़कत लनरीक़़क को दोनो़ आरक़़को़ के लखलाफ प़़ाथलिक जांच करने
का आदेश लदया है। एसएसपी ने जांच कर 24 घंटे के भीतर लरपोट़व पेश करने को कहा है।

हथखोज पारा उतई की घटना 
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िबर संकुुेप
बोरसी भाठा मे ुिन
महोतसुि आज
दुर्ग। पया्गवरण संरक््ण और
वृक््ारोपण को बढावा देने के उद््ेशय्
से लाइि (लाइि सट्ाईल िॉर
एनवॉरमेट्) अहभयान के तित दुग्ग
वनमंडल द््ारा 25 अगस्् को वन
मिोतस्व का आयोजन हकया जा
रिा िै। यि काय्गक््म दुग्ग के बोरसी
भाठा मे ्पूवा्गनि् 10 बजे से
आयोहजत िोगा। आयोजन मे ्सक्ूल
हिक््ा, ग््ामोद््ोग एवं हवहध हवधायी
काय्ग हवभाग मंत््ी गजेद््् यादव मखुय्
अहतहथ क ेरप् मे ्िाहमल िोग्।े
काय्गक््म की अधय्क््ता दगु्ग
लोकसभा क््ते्् क ेसासंद हवजय
बघले करेग्।े अहत हवहिि्् अहतहथ
क ेरप् मे ्दगु्ग ग््ामीण हवधायक एवं
राजय् ग््ामीण व अनय् हपछडा वग्ग
क््ते्् हवकास प््ाहधकरण क ेउपाधय्क््
लहलत चदं््ाकर उपसस्थत रिेग्।े
इसक ेअलावा, काय्गक््म मे ्हवहिि््
अहतहथ क ेरप् मे ्अहिवारा
हवधायक व राजय् अनसुहूचत जाहत
हवकास प््ाहधकरण क ेउपाधय्क््
डोमन लाल कोस््वेाडा, विैाली
नगर हवधायक हरकिे सने, पवू्ग
मखुय्मतं््ी व पाटन हवधायक भपूिे
बघले, हभलाई नगर हवधायक दवेेद्््
यादव, सरसव्ती बजंार,े मिापौर
अलका बाघमार, िहि हसनि्ा,
शय्ाम िमा्ग, किेव कमुार बछंोर एवं
कलुशे््री दवेागंन ससम्महलत िोग्।े
तहसीलदार ततुकाल
पुुभाि से खनलंखबत
दुर्ग। प््िासहनक काय््ो ्मे्
लापरवािी और जनसमसय्ाओ ्के
हनराकरण मे ्हवलंब को गंभीरता से
लेते िुए संभागायुकत् दुग्ग सतय्
नारायण राठौर ने राजनांदगांव हजले
के घुमका तिसील मे ्पदसथ्
तिसीलदार मुकेि कुमार ठाकुर को
ततक्ाल प््भाव से हनलंहबत कर
हदया िै। यि कार्गवाई छत््ीसगढ
हसहवल सेवा वग््ीकरण, हनयंत््ण
तथा अपील हनयम, 1966 के हनयम
9 के तित की गई िै। उलल्ेखनीय
िै हक तिसीलदार मुकेि कुमार
ठाकुर पर िासकीय कत्गवय्ो ्के
हनव्गिन मे ्लापरवािी बरतने,
सामानय् राजसव् प््करणो ्के
हनराकरण मे ्देरी करने तथा
आरबीसी 6-4 के तित पीिडत
पहरवारो ्को हमलने वाली आहथ्गक
सिायता के मामलो ्मे ्अनावशय्क
हवलंब करने के गंभीर आरोप थे।
संभागायुकत् द््ारा जारी आदेि के
तित हनलंबन अवहध मे ्ठाकुर का
मुखय्ालय काया्गलय कलेकट्र,
राजनांदगांव हनधा्गहरत हकया गया िै।
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नगर पाहलक हनगम दुगग् द््ारा
हनगम सीमा क्े्त्् मे ् आवंहटत
गुमहटयो ् से हनयहमत हकराया
वसूली तथा उनका हनधा्गहरत
उद्े्शय् के अनुरप् संचालन
सुहनह््ित करने के हलए लगातार
कारग्वाई की जा रिी िै। इसी क््म
मे ् गौरव पथ रोड सस्थत
एलआईजी एलआईसी काया्गलय
के सामने आवंहटत गुमहटयो ् मे्
हनयहमत हकराया जमा निी ्करने
एवं गुमहटयो ् मे ् वय्वसाय

संचाहलत निी ् हकए जाने के
कारण संबंहधत आवंहटतो ्को पूवग्
मे ्नोहटस जारी हकया गया था। 

नोहटस जारी हकए जाने के
बावजूद संबंहधत आवंहटतो ् द््ारा
हनधा्गहरत अवहध मे ् कोई जवाब
प््स्ु्त निी ्हकया गया और न िी
हकराया जमा करने तथा
वय्वसाय संचालन के संबंध मे्
आवशय्क कारग्वाई की गई। इसे
गंभीरता से लेते िुए नगर हनगम
द््ारा सोमवार को कुल 8 गुमहटयो्
को सीलबंद कर हनगम कबज्े मे्
ले हलया गया।

दनयदमत दकराया जमा नहीं करने और वंयवसाय बंद रखने पर 8 गुमदियां सील
गौरि पथ सुसथत एलआईसी कायुारलय के सामने की िाली पडुी गुमखियोु को खनगम ने खलया कबुजे मेु

खसंखधया नगर मेु सािन सोमिार पर आयोजन

कामकाजी दीददयो ंको सावन उपहार दकेर मनाया तीज पवंव

िते का होगा खिखजिल सिुु,े खकसान रखजसटुुुिेन
अखनिायुर, एगुुीसिुके ि बकिे कलुमे का हो पजंीयन

प्ध्ानितं््ी फसल बीिा, सािानय् फसल क ेसर्् ेकी कलकेट्ि न ेकी सिीक््ा 
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प््धानमंत््ी िसल बीमा योजना, सामानय्
िसल अनुमान सव््ेक््ण योजना एवं अनय्
कृहि सांसख्यकी योजनाओ ् के संबंध मे्
वाहि्गक प््हिक््ण सोमवार को पीडबल्य्ूडी
सभागार मे ्सभी अनुहवभागीय अहधकारी,
उप संचालक कृहि, तिसीलदार एवं
पटवारी के हलए आयोहजत हकया गया।
प््हिक््ण के दौरान अपर कलेक�्टर श््ी
िरवंि हसंि हमरी भी उपसस्थत थे।
सिायक अधीक््क भू-अहभलेख द््ारा
अहधकाहरयो ् को योजनाओ ् की प््ह््कया
एवं काय््ो ् की बारीहकयो ् की हवस््ार से
जानकारी दी गई। 

प््हिक््ण के दौरान कलेकट्र अहभजीत
हसंि ने िसलो ् के हडहजटल िसल
सव्े्क््ण, एग््ीसट्ेक पोटग्ल एवं लंहबत
बकेट कल्ेम प््करणो ्की प््गहत की समीक््ा
की। उनि्ोन्े हडहजटल िसल सव््ेक््ण का
काय्ग आगामी हसतंबर माि तक पूण्ग करने
को किा। उनि्ोन्े सव््ेक््ण मे ् आ रिी
हदक््तो ् की जानकारी लेते िुए सव््ेयरो्
की संखय्ा बढाने तथा कायग् को
प््ाथहमकता से पूरा करने के हनद््ेि हदए।
कलेकट्र ने पटवाहरयो ् को अहधक से
अहधक सव््ेक््णो ्का अनुमोदन करने को
किा। कलेकट्र ने किा हक कई गांवो ् मे्
सव््ेक््ण पूरा िोने के बावजूद पटवाहरयो्
द््ारा समय पर अनुमोदन निी ् हकया जा
रिा िै। 

कलेकुिर अखभजीत खसंह ने अखधकाखरयोु को खदए जरुरी खनदुुेि

खनगम की अनदेिी से कबाडु हो गई कई
जगहोु पर रिी गुमखियां
बता दे् कक कनगर द््ारा शहर के अलग-अलग कहस्सो् रे् सैकड्ो्
गुरकटयां रखी गई थी। कवस्थाकपतो् को रोजगार के कलए ये गुरकटयां
आवंकटत भी की गई, लेककन अनदेखी के कारण कबाड् हो गई।
इसरे् सरस्वती नगर, सारथी पारा, पंचशील नगर, कजला अस्पताल
के सारने, एलआईसी दफ्तर के सारने, रकवशंकर स्टेकडयर
पकरसर, बोरसी, इंकदरा राक््ेट, उतई टेम्पो स्टै्ड के पास सकहत
अन्य जगहो् पर गुरकटयां आवंकटत की गई। बाद रे् ये सभी
गुरकटयां कबाड् हो गई। इसरे् से कई गुरकटयो् का आवंटन तक
नही् हो पाया। वत्ारान रे् कनगर ने नए कसरे से अलग-अलग
जगहो् पर गुरकटयां रखी है्, कजनका आवंटन भी ककया जा रहा है। 
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हसंहधया नगर मे ् सावन के पावन
अवसर पर अंहतम सावन सोमवार
का पव्ग श््द््ा, भसक्त और उलल्ास
के साथ धूमधाम से मनाया गया। इस

अवसर पर पूजा-पाठ, भजन-
संगीत एवं रद्््ाहभिेक का आयोजन
हकया गया। धाहम्गक अनुष््ान के
पि््ात श््द््ालुओ ्को मिाप््साद का
हवतरण हकया गया। साथ िी
वृद््ाश््म मे ् रिने वाले बुजुग््ो ् एवं
क््ेत्् मे ्काय्ग करने वाली दीहदयो ्को
सावन के उपिार भेट् कर उनके

साथ पव्ग की खुहियां साझा की गई।्
आयोजन के दौरान पूरा वातावरण
भगवान भोलेनाथ के जयकारो ्एवं
भसक्त गीतो ् से भसक्तमय िो गया।

बडी् संखय्ा मे ् श््द््ालुओ ् ने पूजा-
अच्गना मे ् िाहमल िोकर भगवान
हिव का आिीवा्गद प््ापत् हकया।

आयोजक नीलू संजय हसंि ने

किा हक सावन का मिीना भगवान
हिव की आराधना और सेवा का पव्ग
िै। िर वि्ग की तरि इस वि्ग भी
अंहतम सावन सोमवार को श््द््ा

और भसक्त के साथ मनाया गया।
उनि्ोन्े किा हक िर तय्ोिार को
समाज के सभी वग््ो ् के साथ
हमलकर मनाने और जरर्तमंदो ्के
साथ खुहियां बांटने की परंपरा को
आगे बढा्ना िी आयोजन का उद््ेशय्
िै। उनि्ोन्े बताया हक प््हतविग्
मिाहिवराह््त के अवसर पर सवा
लाख हिवहलंग बनाकर रद्््ाहभिेक
का आयोजन भी हकया जाता िै।

उनि्ोन्े किा हक धाहम्गक
आयोजनो ् के माधय्म से लोगो ् मे्
भसक्त, सेवा, संसक्ार और
सामाहजक एकता की भावना
मजबूत िोती िै। हसंहधया नगर मे ्िर
तय्ोिार को इसी भावना के साथ
उतस्ािपूव्गक मनाने की परंपरा आगे
भी जारी रिेगी।

n धूमधाम से मनाया सािन
का अंतिम सोमिार
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कलेकट्र अहभजीत हसंि ने
छत््ीसगढ िासन के राजसव् एवं
आपदा प््बंधन हवभाग द््ारा जारी
हनद्े्िो ्तथा राजसव् पुस््क पहरपत््
आरबीसी 4-1 की कंहडका 26 मे्
हनहित प््ावधानो ् के तित नगर
पाहलका पहरिद अमलेश््र मे्
सीवरेज ट््ीटमेट् पल्ांट एसटीपी के
हनमा्गण िेतु िासकीय भूहम के

आबंटन की सव्ीकृहत प््दान की िै।
जारी आदेि के अनुसार, तिसील
पाटन क्े्त्् के अंतगग्त आने वाले
तीन हवहभनन् ग््ामो ् मे ् सस्थत कुल
1.050 िेकट्ेयर िासकीय भूहम एक
रप्ए प््हत वगग्िीट की दर से
हनधा्गहरत मूलय् राजय् कोि मे ् जमा
कराए जाने के उपरांत हबना भू-
भाटक के नगर पाहलका पहरिद
अमलेश््र को िस््ांतहरत की गई िै।

आबंहटत भूहम के हववरण के
अनुसार, ग््ाम अमलेश््र (पटवारी
िलक्ा नंबर 03) सस्थत खसरा
नंबर 671/2 का 0.050 िेकट्ेयर
(5,380 वगग्िीट) भाग हनधा्गहरत
मूलय् 5,380 रप्ए, ग््ाम भोथली
(पटवारी िलक्ा नंबर 03) सस्थत
खसरा नंबर 137/1 का 0.800
िेकट्ेयर (86,111 वगग्िीट) भाग
हनधा्गहरत मूलय् 86,111 रप्ए, तथा
ग््ाम खुडमुडा (पटवारी िलक्ा
नंबर 03) सस्थत खसरा नंबर 530
का 0.200 िेकट्ेयर (21,520
वगग्िीट) भाग हनधा्गहरत मूलय्
21,520 रप्ए जमा कराए जाने पर
सीवरेज ट््ीटमेट् पल्ांट हनमा्गण
प््योजनाथग् सव्ीकृत हकया गया िै। 

उकत् भूहम का आबंटन कडे
प््िासहनक प््हतबंधो ् एवं ित््ो ् के
अधीन हकया गया िै। जारी आदेि
मे ् यि सप्ि्् हकया गया िै हक
आवंहटत भूहम का उपयोग केवल
सावग्जहनक जनउपयोगी कायग् एवं

हनधा्गहरत सीवरेज ट््ीटमेट् पल्ांट के
हनमा्गण िेतु िी हकया जाएगा और
अनय् हकसी प््योजन मे ् उपयोग
हकए जाने अथवा ितग् का
उलल्ंघन िोने की सस्थहत मे्
आबंटन सव्तः हनरस्् माना
जाएगा। 

इसके अहतहरकत्, आबंहटत
भूहम के हवक््य अथवा
वय्ावसाहयक िस््ांतरण पर पूणग्
प््हतबंध रिेगा तथा नगर पाहलका
पहरिद एवं नगर तथा ग््ाम हनवेि
हवभाग, दुगग् द््ारा हनधा्गहरत समस््
वैधाहनक प््ावधानो ् का अनुपालन
अहनवायग् िोगा। प््िासन ने यि भी
हनद्े्हित हकया िै हक भूहम के
उपयोग के दौरान लोक बाधा
उतप्नन् न िो तथा जनसव्ासथ्य्,
सुरक््ा, जनसुहवधा एवं पया्गवरण
संरक््ण का हविेि धय्ान 
रखा जाए। 

3 सीिरजे टुुीिमेिु पलुािं खनमुारण
के खलए 1.050 ह.े भखूम आिखंित

n अमलेश््र, भोथली और
खुड़मुड़ा मे् बनेगा एसटीपी
प्लांट, होगी सुतिधा

िासन से 7 करोडु 48
लाि सुिीकृत
नगर पकलका पकरषद् अरलेश््र
के रुख्य नगर पाकलका
अकधकारी ने बताया कक उक्त
तीनो् एसटीपी कनर्ााण हेतु शासन
द््ारा 7 करोड 48 लाख 36 हजार
र्पये की राकश स्वीकृत हो चुकी
है। कनर्ााण काय्ा की कनकवदा
प््क््कयाधीन है। इन क््ेत््ो् रे्
एसटीपी के कनर्ााण से घरेलू गंदे
जल का वैज््ाकनक पद््कत से
कनस््ारण संभव हो सकेगा,
कजससे आस-पास के जल स््ोतो्
और भूजल को दूकषत होने से
बचाया जा सकेगा। इससे क््ेत्् रे्
जल जकनत बीराकरयो् और दूकषत
जल के ठहराव की सरस्या से
कनजात करलेगी तथा जनस्वास्थ्य
और पय्ाावरण संरक््ण को बढ़ावा
करलेगा। साथ ही, शोकधत ट््ीटेड
जल का उपयोग कसंचाई व अन्य
गैर-पेय काय््ो् रे् ककया जा
सकेगा, कजससे अरलेश््र नगर
पाकलका क््ेत्् के सुकनयोकजत
कवकास और स्वच्छता व्यवस्था
को एक नई गकत करलेगी।

व्यंग्य पुरोधा हकरशंकर परसाई ने सराज रे्
जगाई वैचाकरक चेतना : कसयारार शर्ाा

भिलाई। छग प््गहतिील लखेक
संघ हभलाई दुगग् और छत््ीसगढ्
प््देि हिंदी साहितय् समम्ेलन के
ततव्ावधान मे ् वय्ंगय् के पुरोधा
वय्ंगय्कार  िहरिंकर परसाई की

जयतंी क ेउपलक्््य मे ्वचैाहरक गोष््ी
23 अगस्् को  वहरष्् वय्गंय्कार रहव
श््ीवास््व क ेहनवास साहितय् पहरसर
सेकट्र 10 मे ् िुई । अधय्क््ता
समालोचक प््ो.हसयाराम िमा्ग न ेकी
। मखुय् वकत्ा वहरष्् समीक््क प््ो.
जयप््काि थ े । काय्गक््म मे ् हभलाई
दगु्ग क े साहितय्कार उपसस्थत थ।े
अधय्क््ता कर रि ेप््ो. हसयाराम िमा्ग
न ेकिा िहरिकंर परसाई न ेसव्ततं््ता
क े बाद क े भारत क े यथाथ्ग का
हचत््ण उसी तरि बबेाकी स े हकया
जसै े कहव बाबा नागाज्गनु न े अपनी
कहवताओ ् मे ् हकया ि ै । उनि्ोन् े ”

हठठरुता िआु गणततं््”और ” वषैण्व
की हिसलन” जसै े हवपलु वय्गंय्
रचनाओ ् से छलावे
,आडबंर,पाखणड् पर चोट की ।
परसाई ,वजै््ाहनक दहृ््ि स े समय,
समाज और ससंक्हृत को दखेत ेथ ेवे
चतेना समप्नन् समाज बनाना चािते
थ।े मखुय् वकत्ा जयप््काि न ेकिा
परसाई की प््ासहंगक वय्गंय् रचनाएं
बताती िै ्हक व ेएक बड् ेहवजन वाले
यगु दिृ््ा थ।े उनक े लखेन मे ् िम
आज क ेयथाथ्ग को दखे सकत ेिै ्।

उनि्ोन् े हिदंी साहितय् मे ् वय्गंय् को
हवधा क े रप् मे ् सथ्ाहपत िी निी्
हकया अहपतु हिंदी साहितय् को
उनि्ोन् े एक नई वय्जंना िसक्त दी।
वहरष्् वय्गंय्कार रहव श््ीवास््व ने
किा परसाई क े साथ िम धमतरी
,रायपरु और राहजम क े कालजेो मे्
भी गए। वे बच््ो ् से समाहजक
समसय्ाओ ् सहित हवज््ान समम्त
सवंाद करत ेथ।े व ेकित ेथ ेदिे के
भहवषय् को यवुा पीढी् िी सभंालगेी ।
वहरष्् कथाकार लोकबाब ून ेकमला

प््साद क ेनाम हलख ेपरसाई क ेउस
पत्् का पाठ हकया हजसमे ्परसाई ने
सगंठन, वचैाहरक  प््हतबद््ता  पर
मिती हवचार वय्कत् हकए थे।
छत््ीसगढ ् प््लेस के मिासहचव
परमशे््र वषैण्व न ेकिा परसाई िमारे
समय क ेकबीर थ।े सािसी लखेक
परसाई न े अपनी लोकह््पयता के
हलए निी ् लोकहित क े हलए वय्गंय्
साहितय् हलखा। उनकी रचनाओ ् मे्
आम आदमी की पीडा् और करण्ा
की अतंधा्गरा प््वाहित ि।ै  हिक््ाहवद
डां. कोमल हसंि िावा्ग ने किा
परसाई न े वय्गंय् साहितय् को कवेल
ऊचंाई िी निी ्दी बसल्क उस ेसमदृ््
भी हकया। इपट्ा क े राष््््ीय सहचव
राजिे श््ीवास््व न ेकिा परसाई की
अनके रचनाओ ् को इपट्ा द््ारा दिे
भर मचंन हकया गया। मातादीन चादं
पर रचना पर अनहगनत बार िमने
नाट्् मचंन हकए।  अनीता कड््केर
न ेपरसाई क ेबचपन की त््ासदी को
हवस््ार स ेरखेाहंकत हकया। 

n छग प््गतिशील लेखक संघ
द््ारा परसाई जंयिी संगोष््ी 

परसाई की रचनाओु का खकया पठन  
रचना पाठ सत्् के अंतग्ात वकरष्् व्यंग्यकार गुलवीर कसंह भाकटया, कवनोद साव

ने अपनी व्यंग्य   रचनाओ् का
पाठ ककया । शरद कोकास ने
परसाई कृत रचना  रातादीन चाँद
पर का भावपूण्ा  पाठ ककया ।
काय्ाक््र का  संचालन प््लेस

कभलाई दुग्ा अध्यक्् पररेश््र वैष्णव ने और धन्यवाद ज््ापन सकचव कवरल
शंकर झा ने कदया। इस अवसर पर  संतोष झांझी,रुरताज, कवनोद सोनी ,डॉ
संजय दानी, कवजय वत्ारान, वीरे्द्् पटनायक, करलेश वर्ाा, कशव रंगल कसंह,
एनएन पांडे आकद साकहत्यकारो् और रंगकक्रायो् की रचनात्रक उपक्सथकत रही। 

तरुुीघाि हाई सुकूल पहुंचे खिकुुा मंतुुी खिदुुाखुथरयोु
से संिाद कर पढुाई के खलए खकया पुुेखरत

दरु्ग। सक्लू हिक््ा मतं््ी गजनेद््् यादव
आज दगु्ग हजल ेक ेपाटन हवकासखडं
अंतगग्त ग््ाम तर््ीघाट सस्थत
िासकीय िाई एव ं िायर सकेेड्री
सक्ूल पिुँचे। उनि्ोन्े हवद््ालय
पहरसर का हनरीक््ण कर हिक््को ्एवं
हवद््ाहथ्गयो ् से संवाद हकया तथा
सक्ूल मे ् संचाहलत िैक््हणक
गहतहवहधयो,् हवद््ाहथ्गयो ् की
उपसस्थहत, पाठ््क््म की प््गहत एवं
हवद््ालय की आवशय्कताओ ् की
जानकारी हलए।

हिक््ा मंत््ी गजेनद््् यादव ने
हवद््ाहथ्गयो ्स ेसवंाद करत ेिएु उनकी
पढा्ई, रह्च और हवद््ालय मे्
उपलबध् सुहवधाओ ् के संबंध मे्
जानकारी हलए। उनि्ोन् े किा हक
हवद््ाहथ्गयो ् की मजबूत और
गणुवत््ापणू्ग हिक््ा िी उनक ेउज्््वल

भहवषय् की सबस े मजबतू नीव् ि।ै
उनि्ोन् े बच््ो ् को हनयहमत रप् से
सक्लू आन,े अनिुासन का पालन
करन ेऔर मन लगाकर पढा्ई करने
क ेहलए प््हेरत हकय।े     तर््ीघाट सक्लू
मे ् हनरीक््ण क े दौरान मतं््ी गजनेद्््
यादव न े हिक््को ्स ेकिा हक बच््ो्
की हिक््ा को सव््ोच्् प््ाथहमकता दतेे
िएु परूी गभंीरता और हजमम्देारी के
साथ कायग् करे।् उनि्ोन्े प््तय्ेक
हवद््ाथ््ी की हनयहमत उपसस्थहत
सहुनह््ित करन,े पाठ््क््म को समय
पर परूा करन े तथा हवद््ाहथ्गयो ् की
िकै््हणक प््गहत पर हनरतंर धय्ान दनेे
क े हनद््िे हदए। उनि्ोन् े हिक््ा के
साथ-साथ खलेकदू, सासंक्हृतक एवं
अनय् रचनातम्क गहतहवहधयो ् मे्
हवद््ाहथ्गयो ् की भागीदारी बढा्न े पर
भी जोर हदया

एगुुीसुिेक मेु ित-पुुखतित पंजीयन
और बकेि कुलेम का खनराकरण
कलेक्टर ने एग््ीस्टेक पोट्ाल पर ककसानो् का
शत-प््कतशत पंजीयन सुकनक् ्ित करने तथा
लंकबत बकेट क्लेर प््करणो् का शीघ्् कनराकरण
करने के कनद््ेश कदए। उन्हो्ने कहा कक कोई भी
पात्् ककसान पंजीयन से वंकचत नही् होना
चाकहए। यकद ककसी ककसान द््ारा बकेट क्लेर
पंजीयन कराने से रना ककया जाता है, तो उससे
कलकखत रे् कलया जाए तथा उसे सरझाइश दी
जाए कक बकेट क्लेर पंजीयन के कबना धान की
कबक््ी नही् की जा सकेगी।  उन्हो्ने स्पष्् ककया
कक सहखातेदार का पंजीयन अकनवाय्ा र्प से
ककया जाना है। सभी गांवो् रे् कडकजटल फसल
सव््ेक् ्ण और ककसान पंजीयन का काय्ा शत-
प््कतशत पूरा करने पर जोर देते हुए कलेक्टर
ने कहा कक काय्ा रे् लापरवाही पाए जाने पर
संबंकधत राजस्व अकधकारी, तहसीलदार एवं
पटवारी पर कार्ावाई की जाएगी।

पििारी सिुुेयरोु के साथ िसरा नंबरोु का करेु खनरीकुुण
कलेक्टर ने कनद््ेश कदए कक पटवारी सव््ेयरो् के साथ कर से कर एक-दो खसरो् का रौके पर
कनरीक््ण करे्। ककसी खेत रे् फसल को लेकर संदेह होने पर सव््ेयर संबंकधत फसल का फोटो
संबंकधत अकधकारी व पटवारी के साथ साझा करे्, ताकक ककसी संकदग्ध या प््कतबंकधत फसल की
जानकारी करलने पर कनयरानुसार करपोट्ा की जा सके। उन्हो्ने सक््कय सव््ेयरो् की सूची तैयार
करने के कनद््ेश कदए, ताकक कनष्क््कय सव््ेयरो् को हटाकर उनके स्थान पर दूसरे सव््ेयरो् की
कनयुक्कत की जा सके। कलेक्टर ने जानकारी दी कक कडकजटल फसल सव््ेक््ण केवल धान की
फसल तक सीकरत नही् है। धान के स्थान पर कोदो, कुटकी, अरहर, कपास, सोयाबीन, कतल,
रागी सकहत अन्य फसले् लेने वाले ककसानो् की फसलो् का भी सव््ेक््ण ककया जाना है, ताकक पात््
ककसानो् को कनयरानुसार अनुदान का लाभ करल सके।

गदा चौक-सुपेला फुलाईओिर का खिरोध
काम रुकिाने सांसद ने खदया समथुरन

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

गदा चौक से सुपेला चौक तक
प््स््ाहवत फल्ाईओवर को लेकर
हवरोध तजे िो गया ि।ै सोमवार को
सपुलेा क ेवय्ापारी सघंो,् सामाहजक
और धाहम्गक संसथ्ाओ ् के
प््हतहनहधयो ् न े सासंद हवजय बघले
स े मलुाकात कर फल्ाईओवर का
हनमा्गण निी ्करान ेकी मागं करत ेिएु
ज््ापन सौप्ा। इसस ेपिल ेसगंठनो ्ने
कलेकट्र को भी ज््ापन देकर
प््स््ाहवत पहरयोजना पर पनुहव्गचार
की मागं की थी। सासंद हवजय बघले
ने वय्ापाहरयो्का समथ्गन करत ेिएु ईई
ब््ीज पीडबल्य्ूडी दुगग्  को
धय्ानाकहि्गत हकया ि।ै 
वय्ापाहरयो ्का किना ि ैहक गदा चौक
स ेसपुलेा चौक तक का माग्ग हभलाई
के प््मुख वय्ावसाहयक क्े्त््ो ् मे्
िाहमल ि।ै सडक् क ेदोनो ्ओर लबंे
समय स े छोट े और मधय्म वय्ापारी
कारोबार कर रिे िै।् ऐसे मे्
फल्ाईओवर हनमा्गण क े दौरान लबंे
समय तक यातायात और बाजार की
पिुचं प््भाहवत िोन े की आिकंा ि।ै
हनमा्गण के बाद भी ग््ािको ् की
आवाजािी और दकुानो ्तक पिुचं पर
असर पड ् सकता ि।ै ज््ापन सौप्ने
वाल ेसगंठनो ्मे ्गणिे माक््टे सपुलेा
वय्ापारी सघं, िोलसले िोजरी रडेीमडे
एडं कल्ॉथ मच््ेट् एसोहसएिन, श््ी गरु्
हसघं सभा सपुलेा और मसस्जद नरू
सुपेला सहित अनय् संसथ्ाओ ् के

प््हतहनहध िाहमल थ।े वय्ापाहरयो ् ने
किा हक उनका कारोबार िी उनके
पहरवारो ् की आजीहवका का मखुय्
साधन ि।ै यहद हनमा्गण क े कारण
बाजार की पिुचं प््भाहवत िोती ि ैतो
छोट ेऔर मधय्म वय्ापाहरयो ्क ेसामने
आहथ्गक सकंट खडा् िो सकता ि।ै
इस दौरान हिव प््साद सािा, सरुिे
राय, सरुिे अग््वाल, सतंोि िमा्ग
आहद मौजदू थ।े 

नोखिस का भी नहीु दे रहे थे जिाब, इसखलए कारुरिाई
नगर कनगर द््ारा सीलबदं की गई गरुकटयो ्रे ्गरुटी क्र्ाकं 04 क ेआवकंटत चनुन्ीलाल
कसनह्ा, क्र्ाकं 07 क ेपय्ारलेाल बारकेर, क्र्ाकं 09 क ेकरथलशे ठाकरु, क्र्ाकं 19 के
परूनलाल कसार, क्र्ाकं 20 क ेराजकरुार चापर,े क्र्ाकं 22 क ेशखे गफफ्ार, क्र्ाकं
23 क ेसान रोहमर्द तथा क्र्ाकं 24 क ेकवजय करुार कवश्क्रा्ा शाकरल है।् कनगर
अकधकाकरयो ्न ेबताया कक नोकटस का भी जवाब नही ्कदया जा रहा था, कजसक ेबाद यह
कार्ावाई की गई। कनगर अकधकाकरयो ्न ेबताया कक आवकंटत गरुकटयो ्का कनयकरत
ककराया जरा करना तथा उनरे ्कनधा्ाकरत वय्वसाय का सचंालन करना आवकंटतो ्की
कजमर्देारी ह।ै कनगर द््ारा पवू्ा रे ्नोकटस दकेर अपना पक् ्रखन ेका अवसर कदया गया
था, लकेकन कोई जवाब प्स्््तु नही ्ककए जान ेक ेबाद कनयरानसुार यह कार्ावाई की
गई। नगर कनगर न ेसप्ष् ्ककया ह ैकक कनगर की सपंक््ियो ्क ेउपयोग एव ंककराया
भगुतान स ेसबंकंधत कनयरो ्का पालन अकनवाय्ा ह।ै कनयरो ्की अनदखेी करन ेवाले
आवकंटतो ्क ेकवरद्् ्आग ेभी कनयरानसुार कार्ावाई जारी रहगेी।

फुलाईओिर की उपयोखगता
पर उठाए सिाल 
व्यापारी संगठनो् का दावा है कक
सुपेला से गदा चौक के बीच कई
स्थानो् पर सड्क की चौड्ाई करीब
100 से 150 फीट तक है। इसके
अलावा सुपेला चौक पर पहले से
फ्लाईओवर और रेलवे क््ॉकसंग पर
अंडरक््िज का कनर्ााण हो चुका है।
ऐसे रे् व्यापाकरयो् का सवाल है कक
जब रौजूदा सड्क पय्ााप्त चौड्ी है
और यातायात सुकवधा के कलए पहले
ही बड्े कनर्ााण हो चुके है्, तो गदा
चौक से सुपेला के बीच नए
फ्लाईओवर की जर्रत क्यो् है।
व्यापारी संगठनो् ने फ्लाईओवर की
उपयोकगता पर भी सवाल उठाया है।
उनका तक्क है कक रौजूदा सड्क की
पय्ााप्त चौड्ाई और क््ेत्् रे् पहले से
उपलब्ध यातायात सुकवधाओ् को
देखते हुए पकरयोजना की
आवश्यकता का दोबारा आकलन
ककया जाना चाकहए। संगठनो् का
कहना है कक यकद फ्लाईओवर की
आवश्यकता नही् है। 

दुर् ग। महिला एवं बाल हवकास
हवभाग द््ारा एकीकृत बाल हवकास
पहरयोजना धमधा के अंतगग्त ग््ाम
पंचायत करेली मे ् रोटरी कल्ब दुगग्
के सियोग से सव्ासथ्य् एवं
जागरक्ता हिहवर आयोहजत
हकया गया। कायग्क््म का उद्े्शय्
क्े्त्् के कुपोहित बच््ो ् एवं
महिलाओ ्को सव्ासथ्य् और पोिण
संबंधी सुहवधाएं उपलबध् कराना
तथा ग््ाम को कुपोिण मुकत् 
बनाना रिा।

हिहवर मे ् 71 महिलाओ ् एवं
हकिोरी बाहलकाओ ्का िुगर, बीपी
एवं िीमोगल्ोहबन परीक््ण हकया
गया। हचहकतस्को ्ने कुपोहित बच््ो्
की सव्ासथ्य् जांच कर उनके
पालको ् की काउंसहलंग की। 9
गंभीर कुपोहित बच््ो ् को दवाइयां
हवतहरत की गई,् जबहक रोटरी
कल्ब द््ारा 44 कुपोहित बच््ो ् को
सुपोिण हकट प््दान की गई।

कुपोषण के खिलाफ
जागरुकता खिखिर
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खिर संक््ेप

सावन महोतस्व मे ्उमडा्
मातृशकत्त का उतस्ाह
पाटन। लविजनसभज के पजँचो्
मंरलो ्की भजरपज मलहलज
पदजलिकजलरयो ्एवं मलहलज
कजय्ाकिज्ाओ ्ने लवस स््रीय सजवन
महोतस्व कज आयोरन लकयज ।
कजय्ाि््म मे ्मलहलज कजय्ाकिज्ाओ,्
रनप््लिलनलियो,् सरपंचगर सलहि
ग््जमीर अंचलो ्से मजिृरबक्ि एवं
बहनो ्ने सहभजलगिज लनभजई। 

हरिभूिि न्यूज : उतई

ग््जम पजऊवजरज के हजईसक्ूल मैदजन मे ्रनपद ट््ॉफी इिवजरी
चीलज लिहजर 2026 कज भवय् आयोरन लकयज गयज।
छत््ीसगढी् लोक संसक्ृलि और पजरंपलरक खेलो ्को समलप्ाि
इस आयोरन मे ् ग््जमीर मलहलजओ ् ने बढ-्चढक्र लहसस्ज
ललयज। कजय्ाि््म के मुखय् अलिलर पूवा् गृह मंत््ी िजम््धव्र
सजहू रे, लवरेर अलिलर के रप् मे ्लभलजई नगर के लविजयक
देवेनद््् यजदव रजलमल हुए। 

कजय्ाि््म को संबोलिि करिे हुए मुखय् अलिलर िजम््धव्र
सजहू ने कहज लक छत््ीसगढ ् की लवद््ज, कलज-संसक्ृलि,
बोली-भजखज को सहेरनज और नई पीढी् िक पहुंचजनज
सरजहनीय कजय्ा है। ऐसे आयोरन हमजरी रडो् ् को मरबूि
करिे है।् उनह्ोन्े आयोरन सलमलि को बिजई देिे हुए कहज लक
इिवजरी चीलज लिहजर केवल एक तय्ोहजर नही,् बबल्क हमजरी
पहचजन है। लवरेर अलिलर लविजयक देवेनद््् यजदव ने
लखलजलड्यो ्कज उतस्जह बढज्िे हुए कहज लक रो लनरंिर लगज
रहिज है, प््यजस करिज रहिज है, वही सच््ज लखलजडी् होिज है।

खेल हमे ्अनुरजसन और एकिज लसखजिे है।्
इस अवसर पर पजरंपलरक प््लियोलगिजओ ् की िूम रही।

फुगडी्, कबड््ी, कुस््ी दौड,् नजलरयल फेक्, रसस्जकसी, चीलज
सरजवट, छत््ीसगढी् वय्ंरन सरजवट और रजंस प््लियोलगिज

कज आयोरन लकयज गयज। मलहलजओ ् के ललए पजरंपलरक
वेरभूरज मे ्अलग-अलग ड््ेस कोर रखज गयज रज, लरसने

आयोरन को और भी आकर्ाक बनज लदयज। लवरेिज मलहलज
प््लिभजलगयो ्को अलिलरयो ्द््जरज पुरसक्ृि कर समम्जलनि लकयज
गयज। कजय्ाि््म कज सफल संचजलन रनपद पंचजयि दुग्ा के
उपजधय्क्् रजकेर लहरवजनी ने लकयज।

इस अवसर पर अधय्क्् धल्ॉक कजंग््ेस देवेद््् यजदव,
पजऊवजरज सरपंच मीनज यजदव, कोकडी् सरपंच युगल
चंद््जकर, कोलड्यज सरपंच खुमजन लनरजद, पूवा् सरपंच
घनशय्जम गरपजल, पजऊवजरज पंच गरेर सजहू, िेररजम सजहू,
अमरनजर लनरजद, भजरिी देरमुख, मनीरज सजहू, ग््जमीर
अधय्क्् मुकेर सजहू, लपिेर सजहू, लपिेश््र सजहू, दुलेर सजहू,
भेखचंद सजहू, कजमेश््र गरपजल, इमरजन खजन, लरव कुमजर,
रजरेर, मोहन यजदव, हर्ालवलम गरपजल, चुमम्न यजदव,
रप्ेद््् सजहू, लटकेश््री देरमुख, नंद कुमजर सेन, लरकेद्््
लहरवजनी, सुभजर सजव, सुनील यजदव सलहि बडी् संखय्ज मे्
ग््जमीररन उपबस्रि रे।

जनपद ट् ्ॉफी इतवािी चीला रतहाि िे् फुगड्ी से लेकि व्यंजन सजावट तक की िही धूि
पाऊवारा मे ्निखरे छत््ीसगढी् संसक्ृनत के रंग, कला-संसक्ृनत और िोली-भाखा को सहेजना सराहनीय : ताम््धव्ज

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

िरेी स े हो रह े भौलिक लवकजस और
किं््ीट क ेलवस््जर क ेबीच कलृर भलूम
कज रकबज लगजिजर घट रहज ह।ै एक
िरफ बढि्ी आबजदी क े ललए अनजर
कज सकंट गहरजन ेकी आरकंज ह,ै वही्
दूसरी िरफ रो लकसजन खेिो ् मे्
पसीनज बहज रहे है,् उनके सजमने
फसल बचजनज सबस ेबडी् चनुौिी बन
चकुज ह।ै छत््ीसगढ ् मे ् रजसन द््जरज
िजन कज समर्ान मलूय् �3100 प््लि
बक्वटंल लदए रजन े स े लकसजनो ् को
आलर्ाक सबंल िो लमलज ह,ै ललेकन
जम्ीनी स््र पर बदंर, बरहज (रगंली
सअूर) और घमूनि् ु  मवरेी लकसजनो्
की महेनि पर पजनी फरे रह ेहै।्

फसल के तीन दुश्मन बंदर, बरहा व बेसहारा
मवेशी, रखवाली के फेर मे् बेहाल अन्नदाता

सड़को़ पर मवेशियो़ का डेरा हो रहे जानलेवा हादसे

पुरानी कांजी हाउस जैसी ग््ामीण वय्वसथ्ाओ ्के िंद होने से यह समसय्ा हो गई नवकराल 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््जम पंचजयि लरसजमज
अंिग्ाि गौठजन से लेकर
लचरपोटी रोर िक
सर्जलपि सट्््ीट लजइटे्
लपछले लगभग दो वर््ो्
से बंद पडी् हुई है।्
सजव्ारलनक सुलविज और
सुरक््ज के उद्े्शय् से
लजखो ् रप्ये की
रजसकीय रजलर से
लगजई गई ये सट्््ीट
लजइटे ् देखरेख के
अभजव मे ् रो-पीस
बनकर रह गई है।्
इस गंभीर
रनसमसय्ज को
लेकर लरकजयिकिज्ा कजनह्ज पजणर्ेय
द््जरज सीएम हेलप्लजइन मे्
औपचजलरक लरकजयि दर्ा करजई गई
है।

गौठजन से लचरपोटी रोर एक
प््मुख मजग्ा है, लरस पर लदन-रजि
ग््जमीरो,् लकसजनो,् मरदूरो,्
लवद््जलर्ायो ् और आम नजगलरको ् कज
आवजगमन रहिज है। लपछले दो वर््ो्
से मजग्ा पर छजए अंिेरे के कजरर
आए लदन दुघ्ाटनजओ ्कज अंदेरज बनज
रहिज है िरज रजल््त के समय सुरक््ज
को लेकर ग््जमीरो ्मे ्भजरी आि््ोर
है। सर्जनीय स््र पर बजर-बजर धय्जन
आकलर्ाि करजए रजने के बजवरूद
अब िक सुिजर कजय्ा नही ् लकयज
गयज। वही्लरकजयि मे ्की गई मुखय्

मजंगो ् मे् भौलिक एवं
िकनीकी रजंच गौठजन से
लचरपोटी रोर िक सर्जलपि
सभी सट्््ीट लजइटो,् सोलर
लससट्म, वजयलरंग और
लवद्ु्ि कनेकर्न कज
ितक्जल भौलिक लनरीक््र
करजयज रजए। ितक्जल
सुिजर एवं संचजलन बंद
पडी् लजइटो ् और खरजब
उपकररो ् को िुरंि ठीक

कर इस मजगा् पर
प््कजर वय्वसर्ज
बहजल की रजए।
अलभलेखो ्की रजंच
सट्््ीट लजइट
सर्जपनज, संिजरर
और इसके नजम पर

हुए वय्य/सव्ीकृलि संबंिी रजसकीय
लरकॉरस््ा की सूक्््मिज से रजंच की
रजए। लजपरवजही पर रवजबदेही
लपछले 2 वर््ो ् से लजइट बंद रहने
और रखरखजव न लकए रजने के
कजररो ्को सप्ष्् करिे हुए लरमम्ेदजर
एरेस्ी/अलिकजलरयो ् की रवजबदेही
िय की रजए।

वही ् लरकजयिकिज्ा कजनह्ज
पजणर्ेय सलहि अनय् ग््जमीरो्ने सप्ष््
लकयज है लक यलद लवभजग द््जरज रलद्
ही सर्ल लनरीक््र कर सट्््ीट लजइटो्
को चजलू नही ्लकयज गयज यज केवल
कजगरी रवजब देकर लरकजयि बंद
करने कज प््यजस लकयज गयज, िो
मजमले को उच्् स््र लेवल 2 और
3 पर री-ओपन करजयज रजएगज। 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

दुग्ा लरलज अंिग्ाि नगर पजललकज पलररद अमलेश््र
के मुखय् गेट के सजमने कजंग्े्स नेिजओ ् एवं
कजय्ाकिज्ाओ ् द््जरज पजललकज से रुडी् अपनी 10
सूत््ीय मजंगो ्को लेकर एक लदवसीय िरनज प््दर्ान
लकयज गयज। िरनज प््दर्ान कज नेिृतव् पजललकज
उपजधय्क्् ओमप््कजर सजहू, नेिज प््लिपक्् दीपक
लघघोड्े, अमलेश््र कजंग््ेस मंरल अधय्क्् महेद्््
सजहू, छजयज नगर पजललकज अधय्क्् मोनू सजहू एवं
छजयज नगर पजललकज अधय्क्् लहमजंरु रमज्ा के

संयुकि् नेिृतव् मे ् लकयज गयज। िरनज सर्ल पर
नजयब िहसीलदजर पजटन भूपेद््् लसंह एवं नगर
पजललकज सीएमओ प््ीलि गुपि्ज पहुंचे, रहजं
प््दरा्नकजलरयो ् ने अपनी आय वय्य, अवैि
कधर्ज, अवैि पल्जलटंग सलहि मूल भूि सुलविजओ्

को लेकर 10 सूत््ीय मजंगो ् से संबंलिि ज््जपन
सौप्ज। प््दर्ानकजलरयो ्न ेचिेजवनी दी लक यलद 10
सतू््ीय मजगंो ् कज समय पर लनरजकरर नही ् लकयज
गयज िो 10 लसिबंर 2026 को उग्् आदंोलन करिे
हएु चक््जरजम लकयज रजएगज। प््दर्ान मे ् पवू्ा
लरलज पंचजयि सभजपलि एवं छजयज पजललकज
अधय्क्् मोरधव्र मोनू सजहू, छजयज पजललकज
अधय्क्् लहमजरं ुरमज्ा, पजर्ाद भोर सोनकर, पजर्ाद
रोमन यजदव, पजर्ाद घनशय्जम सजह,ू लगरिर सजह,ू
पजर्ाद मजलिी सजह,ू पजर्ाद मीनज रजनी चलेक, पजर्ाद
लखेनी सजह,ू पजर्ाद सवेिी आलद मौरदू र।े

घुमनत्ु मवेशी और कांजी हाउस 
के अभाव से नकसान परेशान

िगु्ा शजल ेसशहत पाटन जल्ाकॅ क ेआसपास क ेग््ामीण अचंलो ्मे्
बसेहारा पिओु ्का आतकं चरम पर ह।ै सकैड्ो ्की सखंय्ा मे्
घमून ेवाल ेय ेमविेी पलक झपकत ेही परूी फसल चट कर
जात ेहै।् शकसान शिन मे ्रखवाली करता ह ैतो रात मे ्फसल
चौपट हो जाती ह।ै गौठान वय्वसथ्ा िरु ्होन ेक ेबाि भी एक
गावं स ेिसूर ेगावं रात मे ्गाशडय्ो् मे् भरकर घमुनत् ुमवशेियो ्को
छोडन् ेस ेऔर ि्म्ता स ेअशरक जानवर गौठान मे् होन ेस ेगावंो्
मे ्गौठान वय्वसथ्ा भी बिहाल ह।ै पिओु ्क ेप्श्त पि ुपालको मे्
लगाव कम होन ेस ेऔर परुानी काजंी हाउस जसैी ग््ामीण
वय्वसथ्ाओ ्क ेबिं होन ेस ेयह समसय्ा शवकराल हो गई ह।ै

 ग््ाम सभाओ ्के घटते अनधकार से
निगडी् नकसानो ्की वय्वसथ्ा

पूव्ा मे् ग््ाम सभाओ् के पास कड्े फैसले लेने और पिु
शनयंत््ण के अशरकार थे, शजससे सामाशजक अनुिासन बना
रहता था। अब ग््ाम सभा के अशरकारो् मे् कमी आने से
स्थानीय स््र पर कड्े शनण्ाय नही् हो पा रहे है्, शजसका सीरा
असर ग््ामीण प््बंरन पर पड्ा है। वही् खेतो् मे् चरने के बाि
मवेिी रात के समय मच्छरो् से बचने के शलए डामर की
सड्को् पर बैठ जाते है्। इसके चलते राहगीरो् को भारी
परेिानी का सामना करना पड्ता है। रात के अंरेरे मे् इन
मवेशियो् से टकराकर आए शिन गंभीर सड्क िुघ्ाटनाएं हो
रही है्, शजसमे् लोग अपनी जान तक गंवा रहे है्।

 िंदर और जंगली सूअर की दोहरी मार
शासन से समाधान की दरकार

जगंलो ्और पडे्ो ्की अरंारुरं कटाई स ेबिंरो ्न ेबश््सयो ्का रख्
कर शलया ह।ै घर की बाश्डयो ्मे ्लगी साग-सकज्जया ंबिंर और
जगंली सअूर नष् ्कर रह ेहै।् बिंरो ्की रमाचौकड्ी स ेघरो ्के
खपरलै और िडे टटू रह ेहै,् शजसस ेग््ामीणो ्पर अशतशरतत् आशथ्ाक
भार पड ्रहा ह।ै वही् फसल को बचान ेक ेशलए शकसानो ्को हजारो्
रप्य ेखच्ा करक ेखतेो ्मे ्तारघरेा लगाना पड ्रहा ह।ै यशि िासन
स्र् पर गौठानो ्को शकसानो ्की सहभाशगता स ेिोबारा सश््िय
शकया जाए, काजंी हाउस वय्वसथ्ा बहाल हो और वनय्जीवो ्के
प्ब्रंन क ेठोस किम उठाए जाए,ं तो शकसानो ्की उपज सरुश््ित
होगी और शकसानो ्की अनावशय्क आशथ्ाक बबा्ािी रक्गेी।

दो वष््ो ्से िंद सट्््ीट लाइटो ्को
ततक्ाल चालू करने की मांग

सीएम हेलप्लाइन मे ्नशकायत दज्म

निजनेस साइट

अतुल ऑटो मे ्आॅटो की खरीदी पर एलईडी टीवी उपहार

भिलाई। रहर के वय्जपजलरयो,् ट््जंसपोट्ा वय्वसजलययो्
और यजल््तयो ्के ललए एक बडी् खुरखबरी सजमने आई
है। अब लभलजई मे ्भी अिुल ऑटो के आिुलनक और
दमदजर कमलर्ायल वजहन उपलधि् हो गए है।् सुपेलज
रोर बस्रि गीिज मोटस्ा को अिुल ऑटो कज अलिकृि
लविे््िज बनजयज गयज है, रहजं रीरल, सीएनरी और
इलेलक्ट््क मॉरलस् की लवस््ृि रेर् ग््जहको ्के ललए पेर
की रज रही है। गीिज मोटस्ा द््जरज लॉनच् लकए गए इन
वजहनो ् मे ् इलेलक्ट््क और पजरंपलरक दोनो ् प््कजर के
मॉरल रजलमल है,् रो वय्जपजर को नई ऊंचजइयजं देने मे्
सक््म बिजए रज रहे है।् कंपनी ने बढि्ी ईि्न कीमिो्
और पयज्ावरर संरक््र को धय्जन मे ् रखिे हुए
इलेलक्ट््क वजहनो ्पर लवरेर फोकस लकयज है। कंपनी
के अनुसजर यह वजहन लगभग 207 लकलोमीटर िक
कज इंटरलसटी मजइलेर देने मे ्सक््म है। सजर ही इसकी
बैटरी केवल 6 घंटे मे ्0 से 80 प््लिरि िक चजर्ा हो

रजिी है। अिुल ऑटो मे ् हर ऑटो की खरीदी पर
एलईरी टीवी उपहजर सव्रप् लदयज रजएगज। वजहन मे्
ड््जइवर और यजल््तयो ्के ललए अलिक सप्ेस लदयज गयज
है, लरससे सफर आरजमदजयक बनिज है। गीिज मोटस्ा
मे ्कजग््ो और सवजरी दोनो ्प््कजर की गजलड्यजं उपलधि्
है।् इनमे ् अिुल रेमी, अिुल रबक्ि रीरल कजग््ो,
अिुल लरक पल्स, अिुल सम्जट्ा कजग््ो सीएनरी और
अिुल रेम रैसे मॉरल रजलमल है।् कंपनी ने अपने
वजहनो ्मे ्435 सीसी एयर कूल इंरन कज लवकलप् भी
उपलधि् करजयज है। सजर ही पुली वजले सजिजरर इंरन
मे ् भी वजहन उपलधि् होने की रजनकजरी दी गई है।
वय्जपजर लवरेरज््ो ्कज मजननज है लक अिुल के इन वजहनो्
की उपलधि्िज से लभलजई और आसपजस के क््ेत््ो ्मे्
छोटे और मधय्म वय्जपजलरयो ्को कजफी फजयदज लमलेगज।
इचछ्ुक ग््जहक गीिज मोटस्ा, लक्््मी मजक््ेट के सजमने,
सुपेलज रोर, लभलजई मे ्संपक्क कर सकिे है।्

n रिसामा गौठान से रििपोटी
िोड तक िहता है अंधेिा

n अंधेिे में आवागमन किने को
मजबूि गंंामीण औि रकसान

अमलेश््र पानलका मे ्10 सूत््ीय मांगो ्को लेकर कांग्े्स का धरना प््दशम्न

जय पाल नसंह
भिलाई। बीएसपी के पूव्ा

अलिकजरी रय पजल
लसंह टीर ्(90 वर्ा)
कज लनिन हो गयज।
उनकज अंलिम
संसक्जर 25 अगस््

दोपहर 3 बरे सडक् 15, बजसक्ेट
बजल ग््जउनर् के पजस, सम्ृलि नगर
लभलजई से लनकजली रजएगी। नेहर्
नगर के ल््िल््ियन कल््िस््जन मे्
उनकज अंलिम संसक्जर लकयज
रजएगज। वे लदवय्जरीि और
अलभरेक के लपिज रे। 
गुहाराम देशमुख 
भिलाई। लरलज सहकजरी बैक् के

पवू्ा कम््ी व ग््जम
लपसगेजवं लनवजसी 79
वर््ीय गहुजरजम
दरेमखु कज रलववजर
को सबुह लनिन हो

गयज । उनकज अलंिम ससंक्जर गजवं के
ही मबुक्ििजम मे ्लकयज गयज। व ेलिज
दरेमखु क ेपलि, खमेलजल, अरय,
कजवरेी और मखुी क ेलपिज र।े

ननधन

भिलाई। सौर ऊरज्ा के क्े्त्् मे्
उलल्ेखनीय प््दर्ान के ललए होप
एनर््ी को प््लिल््िि टॉप परफॉम्ार
छत््ीसगढ ् सोलर अवॉरा् से
समम्जलनि लकयज गयज। यह समम्जन
कंपनी के बेहिर प््दर्ान, टीम की
मेहनि और ग््जहको ्के भरोसे को लमली महतव्पूर्ा पहचजन के रप् मे ्देखज रज रहज है। होप एनर््ी के रजयरेकट्र
सुरजंि चौबे, सुयर लिवजरी ने कहज लक यह उपलबध्ि पूरी टीम के सजमूलहक प््यजसो ्कज पलररजम है। ग््जहको ्के
लवश््जस और सहयोलगयो ्के लनरंिर समर्ान ने कंपनी को सौर ऊरज्ा के क््ेत्् मे ्आगे बढन्े के ललए प््ोतस्जलहि लकयज
है। होप एनर््ी की ओर से कहज गयज लक सौर ऊरज्ा को अलिक से अलिक लोगो ् िक पहुंचजनज कंपनी की
प््जरलमकिजओ ्मे ्रजलमल है। यह समम्जन टीम के ललए केवल उपलबध्ि नही,् बबल्क सव्चछ् और हलरि ऊरज्ा के
लवस््जर की लरमम्ेदजरी को और मरबूि करने वजलज अवसर है।

टॉप परफॉमम्र छत््ीसगढ ्सोलर समम्ान से नवाजी गई होप एनज््ी कंपनी

भगवान भोलेनाथ की जयघोष के साथ ननकाली कुमह्ारी मे ्कावड ्यात््ा
कुम्हारी। सरसव्ती शिि ु मशंिर उच्त्र माधय्शमक शवद््ालय, कमुह्ारी मे ् भकत्त, श्द्््ा एवं
ससंक्ार स ेओत-प््ोत कावड ्यात््ा का आयोजन शकया गया। इस अवसर पर शवद््ालय की
प््ाचाया्ा मनीषा साह ू जी एव ं सहसशचव श््ी हशरिास वषैण्व जी एव ं गणमानय् नागशरक ने
सहभाशगता कर भयैा-बहनो ्का उतस्ाहवर्ान शकया। कावड ्यात््ा मे ्समस् ्आचाय्ा िीिी एवं
भयैा-बहनो ् न े उतस्ाहपवू्ाक भाग शलया। सभी न े श्द्््ापवू्ाक कावड ् मे ् जल लकेर भगवान
भोलनेाथ का जयघोष करत ेहएु शिवशलगं पर जल अशप्ात शकया। इस अवसर पर शवद््ाशथ्ायो्
मे ्भकत्त, ससंक्ार, अनिुासन एव ंभारतीय ससंक्शृत क ेप्श्त श्द्््ा की भावना का शवकास हआु।
कावड ्यात््ा क ेिौरान परूा वातावरण “हर हर महािवे” क ेजयघोष स ेभकत्तमय हो गया। 
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खबि संक््ेर

िीईिी उत््ीण्प टशक््को् ने
रिोन्नटि प््स््ाव जल्ि
जािी किने की अरील
दुर्ग। टीईटी उत््ीण्य रशक््क कटर्ाण
संघ छत््ीसगढ ्ने सहारक रशक््को्
की पदोनन्रत प््र््करा को लेकर
रशक््ा संिाग दुगय् के संरुकत्
संचालक को ज््ापन सौप्कर लंरबत
प््र््करा मे ्तेजी लाने की मांग की
है। संघ ने पदोनन्रत प््स््ाि, ररकत्
पदो ्की जानकारी और पदोनन्रत
काउंसरलंग की रतरथ शीघ््
प््कारशत करने की मांग की है।
संघ का कहना है रक 13 अगस््
को अंरतम िररष््ता सूची का
प््काशन रकरा जा चुका है, लेरकन
अिी तक पदोनन्रत प््स््ाि नही्
मंगारा गरा है। इससे पदोनन्रत की
प््तीक््ा कर रहे सहारक रशक््को ्मे्
असंतोष की लस्थरत बनी हुई है। संघ
ने अपनी प््मुख मांगो ्मे ्पदोनन्रत
प््स््ाि का ततक्ाल प््काशन करने
की बात कही है, तारक सिी
सहारक रशक््क रनधा्यररत समर पर
अपने गोपनीर प््रतिेदन जमा कर
सके।् इसके साथ ही ररकत् पदो ्की
डीपीसी प््स््ाि और सक्ूलो ्की
डीपीसी प््स््ाि की प््र््करा जटद्
पूरी करने की मांग की गई है। संघ
ने पदोनन्रत काउंसरलंग की रतरथ
िी जटद् घोरषत करने की मांग की
है। संघ ने संबंरधत अरधकारररो ्से
पदोनन्रत प््र््करा को समरबद््
तरीके से पूरा करने की अपील 
की है।
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देश के आजाद होने के बाद इसे अपने पैरो ्पर
खड़्े करने के रलए सरकार द््ारा बड़्े बड़्े
कारखाने, संसथ्ान और बांधो ् के रनमा्यण
अरिरान के तहत साठ के दशक मे ्औद््ोरगक
तीथ्य मे ्हुई रिशालकार रिलाई इसप्ात संरंत््
की सथ्ापना से करीबन 70 हजार कम्यचारी
आतम्रनि्यर बने। 

करम्यरो ्के रोगदान और जरर्त को देखते
हुए करम्यरो ्के सेिारनिृर््त बाद िी आिासीर,
रचरकतस्ा सुरिधा को बहाल रखा गरा। इन
बड़ी् सहूरलरतो ्के चलते करीबन 50 प््रतशत
कम्यचारी ि अरधकारी ररटारर होने के बाद िी
अपने गृह राजर् न लौटकर रही ् बस गए।
लेरकन आज धीरे धीरे इन सुरिधाओ ् के
रसमटने का खारमराजा ऐसे हजारो ्सेिारनिृत््
करम्यरो ् को िुगतना पड़ ् रहा है। इससे उनमे्
असंतोष बढ ् रहा है। रूरनरनो ् और जन
प््रतरनरधरो ् ने बीएसपी ि सेल प््बंधन से
संरंत्् को रिकरसत करने िाले इन िृद्् ि
सेिारनिृत्् करम्यरो ्के रहतो ्पर कुठाराघात न
कर इस आफत से राहत रदलाने की मांग की है।

उटल्ेखनीर है रक 1959 मे ् एरशरा के
सबसे बड़्े कारखाने रिलाई इसप्ात संरंत्् मे्
काम करने िाले  69 हजार कमय्चारी ि
अरधकारी काम करते थे। इस दौरान ररटारर
होने िाले करम्यरो ् के रलए मधर् िारत के
सबसे बड़्े असप्ताल जिाहर लाल नेहर्
रचरकतस्ालर सेकट्र नौ ि सिी सेकट्रो ् के
हेटथ् सेट्रो ् मे ् रचरकतस्ा सुरिधा रानी
मेरडकल्ेम के साथ आिासीर सुरिधा

हजारों ररटायरंड करंंी नहीं लौटे गृह पंंदेश
अब रिरट रहा है आवाि और रेररकल

लाइसेंस व रिटेंशन संकीम को बंद नहीं किने यूरनयनों ने बढंाया दबाव

से.9 हास्सरिल के टनजीकिण का हो िहा टविोध

रुटलस अटधकाटियो् ने बच््ो् को टिए टिप्स
सीरियि सेकंडिी स्कूल से. 10 मे् साइबि सुिक््ा जागर्कता पि काय्यशाला
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रिलाई इसप्ात सरंतं्् क े सीरनरर
सेकेड्री सक्ूल, सेकट्र-10 मे्
रिद््ारथ्यरो ् एि ं रशक््को ् को बढत्े
साइबर अपराधो ् तथा ऑनलाइन
धोखाधड़ी् से बचाि के प््रत
जागरक् करन ेक ेउद््शेर् स ेसाइबर
सुरक््ा जागरक्ता कारय्शाला
आरोरजत की गई। कार्यशाला मे्
कक््ा गर्ारहिी ् एिं बारहिी ् के
रिद््ारथ्यरो ् तथा रिद््ालर के
रशक््क-रशर््ककाओ ्न ेिाग रलरा।

मखुर् अरतरथ  सीएसपी रनशातं
पाठक थ।े  इसंप्केट्र डॉ. सकंटप् रार
न ेरिद््ारथ्यरो ्एि ंरशक््को ्को साइबर
सरुक््ा स े जड़ु् े रिरिनन् महति्पणू्य
पहलओु ् की जानकारी दी। उनह्ोन्े
ितय्मान समर मे ् बढत्े साइबर
अपराधो ्क ेसि्रप् और ऑनलाइन

ठगी क े रिरिनन् तरीको ् स े अिगत
करात े हएु रडरजटल पल्टेफॉम्य का
उपरोग करत ेसमर सतक्कता बरतने
पर जोर रदरा। िकत्ाओ ्न ेरिद््ारथ्यरो्
को रिशषे रप् स ेसरंदगध् रलकं पर
लक्लक न करन,े अनजान कॉल एिं
संदेशो ् से सािधान रहने तथा
ओटीपी, पासिड्य, बैक् खात े और
अनर् सिंदेनशील जानकारी रकसी
क ेसाथ साझा न करन ेकी सलाह दी।
साथ ही सोशल मीरडरा का सरुर््कत
एिं रजमम्ेदार उपरोग, मजबूत
पासिड्य रखन,े अनजान वर्लक्तरो्

स े ऑनलाइन सपंक्क मे ् सािधानी
बरतने तथा रकसी िी संरदगध्
रडरजटल गरतरिरध की लस्थरत मे्
ततक्ाल अपने अरििािको,्
रशक््को ् अथिा संबंरधत
अरधकारररो ् को जानकारी दने े के
महति् को रखेारंकत रकरा।

कार्यशाला मे ् साइबर फ््ॉड के
प््रत जागरक्ता के साथ-साथ
रिद््ारथ्यरो ् को रह समझान े पर िी
जोर रदरा गरा रक साइबर सरुक््ा
किेल तकनीकी रिषर नही,् बलट्क
प््तर्के रडरजटल उपरोगकता्य की

वर्लक्तगत रजमम्देारी ह।ै िकत्ाओ ्ने
रिद््ारथ्यरो ् से सुरर््कत रडरजटल
आदतो ्को अपन ेदरैनक जीिन का
रहसस्ा बनान ेतथा साइबर सरुक््ा से
सबंरंधत जानकारी अपन ेपररिार एिं
आसपास क ेलोगो ्तक पहुचंान ेका
आह््ान रकरा। इस प््कार रिद््ाथ््ी
अपन ेपररिार और समाज मे ्साइबर
जागरक्ता क े प््िािी िाहक की
िरूमका रनिा सकत ेहै।्रिद््ालर की
प््ाचारा्य सरुमता सरकार न ेिी साइबर
सरुक््ा क े महति् पर अपन े रिचार
वर्कत् करत े हएु कहा रक बढत्े
रडरजटलीकरण क े साथ रिद््ारथ्यरो्
मे ्साइबर सरुक््ा क ेप््रत जागरक्ता
रिकरसत करना समर की
आिशर्कता ह।ै उनह्ोन् े रिद््ारथ्यरो्
एि ंरशक््को ्स ेसतक्क और रजमम्देार
रडरजटल वर्िहार अपनाने का
आग््ह रकरा।
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देश मे ् पीएम की मांडल रेलिे
सट्ेशन पुनरि्यकास रोजना के तहत
पािरहाउस सट्ेशन का काराकटप्
का काम चल रहा है। लेरकन सट्ेशन
सबसे कमजोर िग्य रदवर्ांग रार््तरो्
की सुरिधा की उपेक््ा की जा रही है।
रदवर्ांगो ्के पैदल माग्य रैप् को तोड़्े
जाने के बाद िी अब तक इसका
रनमा्यण नही ्रकरा गरा है। िही ्अनर्
सुरिधाओ ् के िी रनमा्यण कार्य मे
रिलंब से िी रार््तरो ्का परेशानी हो
रही है। दैरनक रात््ी संघ के बाद अब
दर््कण पूिय् मधर् रेलिे के
महाप््बंधक, डीआरएम  और
रिलाई नगर के रिधारक देिेद्््
रादि को को ज््ापन सौप्कर जटद्
पैदल माग्य के रनमा्यण सरहत संपूण्य
कार्य नकश्े के मुतारबक रकए जाने
की मांग की है।  

उटल्ेखनीर है रक देश मे ्7 सौ

रेलिे सट्ेशनो ् का पुनरद्््ार मांडल
सट्ेशन रोजना के तहत रकरा जा
रहा है। लेरकन दो साल पूि्य शुर ्हुए
पािरहाउस सट्ेशन के पुिरि्यकास
के तहत रनमा्यण कार्य अब तक पूण्य
नही ् हुआ है। कई सुरिधाएं ि
कारा्यलर अब तक अधूरे है।् सबसे

अरधक परेशानी पल्ेटफाम्य नं 3 मे ्4
माह पूिय् रदवर्ांग और िररष््
नागररको ् के रलए तैरार रकए गए
पैदल माग्य को तोड़्े जाने के बाद
रफर से रनमा्यण नही ् रकरा गरा है।
छत््ीसगढ ् प््देश कांग्े्स कमेटी
रपछड़ा् िगय् के उपाधर्क्् राजेद्््
अरोरा और प््देश प््रतरनरध
अमीरचंद अरोरा ने डीआरएम को
पत्् िेजकर बतारा रक पल्ेटफाम्य 1
से 3 तक रदवर्ांगो ्के जाने के रलए
रेलिे ट््ैक पर से पैदल माग्य रानी

कांक््ीट की सड़क् बनाई गई थी। इसे
चार महीने पहले तोड़ ् रदरा गरा।
इस कारण बुजुग््ो ि रदवर्ांग रार््तरो्
को आने जाने के रलए दूसरे रार््तरो्
से मदद लेना पड़ ्रहा है। कई लोगो्
के रलए पटरी पार करना जोरखम िी
सारबत हो रहा है। ऐसे कई रार््तरो्
की ट््ेन िी छूट जा रही है। इसके पूि्य
िी रैप् को तोड़ ्रदरा गरा था। ज््ापन
मे ्जटद् पल्ेटफाम्य 1 से 3 तक जाने
के रलए रैप् रनमा्यण करिाए जाने की
मांग की गई है।
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रिधारक लरलत चंद््ाकर ने िाड्य 17
सट्ेशन मरोदा, रशिपारा मे ्1 करोड़्
रप्ए से अरधक लागत के रिरिनन्
रिकास कार््ो ् का
िूरमपूजन कर
रनमा्यण कार््ो ् का
शुिारंि रकरा।

रिधारक ने कहा रक आज
िूरमपूजन रकए गए रे रिकास कार्य
क्े्त्् की मूलिूत सुरिधाओ ् को
सुदृढ ्करेग्े। सड़क्, नाली, पेरजल,
प््काश वर्िसथ्ा एिं सामुदाररक
सुरिधाओ ् के रिस््ार से
िाड्यिारसरो ् की िष््ो ् से चली आ
रही आिशर्कताओ ् को पूरा करने

की रदशा मे ्रह एक महति्पूण्य कदम
है।  सट्ेशन मरोदा रशिपारा के रलए
ऐरतहारसक रदन है। 1 करोड़ ्रप्ए से
अरधक के रिकास कार््ो ् का
िूरमपूजन इस बात का प््माण है रक

ररसाली मे ् रिकास
की गरत रनरंतर जारी
है। मुखर्मंत््ी
रिषण्ुदेि सार के

नेतृति् मे ्डबल इंजन की सरकार मे्
ररसाली के हर िाडय् का समान
रिकास हो रहा है। इस अिसर पर
राजू राकेश जंघेल, अनुपम साहू,
पुनाराम करलहारी, रशखा रतिारी,
शैलेद््् शेड्े, शैलेद््् साहू, पाष्यद धम््ेद्््
िगत, गजेद्््ी कोठारी, ममता रसनह्ा,
साररका साहू आरद उपलस्थत थे।

बीएसरी मे् टफटनश्ड प्लेट्स टडस्रैि का टिकाड्प
भिलाई। रिलाई इसप्ात संरंत्् के पल्ेट रमल के रडसप्ैच सेकश्न ने रफरनशड्
पल्ेटस् के रोड रडसप्ैच का नरा दैरनक ररकॉडय् सथ्ारपत रकरा है। टीम ने एक
रदन मे ् 49 ट््ॉरलरो ् के माधर्म से 1,526 टन रफरनशड् पल्ेटस् का रोड
रडसप्ैच रकरा है। इससे पूिय् 16 अगस््  को 40 ट््ॉरलरो ्के माधर्म से 1,246
टन रफरनशड् पल्ेटस् रडसप्ैच ररकॉडय् दजय् रकरा गरा था। इस प््कार रपछले
ररकॉडय् की तुलना मे ्एक रदन मे ्9 अरधक ट््ॉरलरो ्के माधर्म से 280 टन
अरधक रफरनशड् पल्ेटस् का रडसप्ैच रकरा गरा। इसमे ् रमल के रडसप्ैच
सेकश्न, ऑपरेशन एिं लॉरजलस्टकस् टीम, ट््ांसपोटय्र, के््न एिं हैड्रलंग टीम
का रोगदान रहा।    

स्िेशन मिोिा टशवरािा म्े भूटमरूजन व
नवीन टवकास काय््ो् की आधाि टशला

n वरसाली मे् ववकास की
गवि वनरंिर जारी : लवलि

उपलबध् कराने ररटेश्न, लारसेस्ी आिास
के साथ थडय् पाट््ी पर िी मकान अलाट रकए
गए। साथ ही टाउनरशप का हरिरा ि  खुला
सप्ेस और शांत माहौल िी रमला। हर सेकट्र
मे ् माक्े्ट और सक्ूल आरद सुरिधाओ ् ने
हजारो ् कमय्चारी अ्रधकारररो ् को ररटारर
होने के बाद िापस अपने गृह राजर् जाने से
रोक रदरा। इनह्ोन्े सोचा रक जीिनिर
रचरकतस्ा ि आिास सुरिधा रमल रही है तो
उस लस्थरत मे ्अब बुढा्पे मे ्अपने राजर् कर्ो्
लौटे ्जब बच्े् िी बाहर जांब मे ्होने से कोई

सहारा नही ्है। 
रूरनरनो ्के मुतारबक तीस चालीस साल

तक पल्ांट मे ्1 रमरलरन टन से 7 रमरलरन
टन तक कीरत्यमानी उतप्ादन और हर रकसी
की रजंदगी से जुड़ा् हुआ है सेल िाली
फौलादी संसक्ृरत को देश दुरनरा मे ् समृद््
रकरा। लेरकन सेल और केद््् सरकार की
बदली हुई पारलसी ि रनजीकरण ि
आउटसोरस्िग् के दौर मे ्अब आिासीर और
रचरकतस्ा आरद सुरिधाएं बंद करने के साथ
नीट एंड कल्ीन  ि सिय्सुरिधा ि शांत

टाउनरशप िी उजड़ ् रही है। प््बंधन द््ारा
ररटेश्न ि लारसेसी आिासाधारररो ् को
मकान खाली करने नोरटस रदए जा रहे है्
कई लोगो ् ने  खाली िी कर रदए है।् िही्
सेकट्र नौ हालस्पटल के रनजीकरण की
प््र््करा तेज हो गई है। 

हेटथ् सेट्र िी बंद हो चुके है।् मेरडकल्ेम
रसमटने की िी करम्यरो ्को रचंता सता रही
है। संरुकत् रूरनरन सेकट्र  नौ हालस्पटल के
रनजीकरण के रखलाफ  आंदोलन कर
रथाित बनाए रखने की मांग कर रही है। 

लायसे्सी व टििे्शनधाटियो् को नोटिस
बीएसपी प््बंधन द््ारा तरटे्शन स्कीम के आवासधातरयो् का पहले 32 गुना तकराया वृत््द की गई
तफर तदसंबर मे् इस स्कीम को ही बंद कर तदया गया। इस स्कीम के तहत 14 सौ लोगो् को
टाउनतशप मे् दस लाख र्पए सुरक््ातनतध जमा कर मातसक तबजली, पानी सफाई व आवासीय
तकराए रातश पर आवास आवंतटत तकए गए थे। इसी तरह लायसे्स पर भी  करीबन 7000
तरटायरकत्ममयो् को बीएसपी क्वाट्मर आवंतटत तकए गए। लेतकन अब सभी तरटायर आवासधातरयो्
को नोतटस देकर मकान खाली करने चेताया जा रहा है। करीब दो सौ लोग मकान खाली करने
मजबूर हो चुके है्। तरटे्शनधातरयो् ने बताया तक मकान अलाट करते समय तीस साल तक या
जीवन भर तकराया पटाते तक तनवास करने की बात प््बंधन ने कही थी। हमारे दस लाखो् के
सुरक््ातनतध पर कोई ब्याज भी नही तमलता है। मकान का रखरखाव के साथ अराजक तत्वो् के
कब्जे से बचाने मे् भी हम मदद कर रहे है्। तफर आवासीय सुतवधाएं बंद कर और सेक्टर नौ
हास्सपटल का तनजीकरण कर तजम्मेदार तकस तरह का संदेश देना चाह रहे है्। 

श््म मंत््ालय िीम से भी टमले
तरटे्शन व लायसे्सी आवास सुतवधा वापस लेने सेक्टर
नौ का तनजीकरण न करने और तभलाई को बचाने की
मांग को लेकर तरटायर कम्मचारी संघो्, कई यूतनयनो्
और कांग््ेस, भाजपा सतहत  कई जन संगठन तदसंबर
से लगातार धरना, प््दश्मन, रैली, जनजागरण अतभयान
आतद आंदोलन कर रहे है्। तवधायक देवे्द्् यादव
आमरण अनशन बाद पैदल माच्म व पखवाड्ेभर पूव्म
इस्पात भवन घेराव कर चुके है्। सांसद तवजय बघेल व
पूव्म केतबनेट मंि््ी भी कई बार प््बंधन व सरकार से
बातकर तभलाई व तरटायर लोगो् के तहतो् का ध्यान
रखने की मांग कर चुके है्। तीन तदन  पूव्म सांसद ने
श््म मंि््ालय की त््िसदस्यी टीम के सामने भी तभलाई व
तभलाई वातसयो् के तहत के अनुकूल नीतत के प््यास की
मांग कर चुके है्। बीएसपी सेवातनवृत्् कात्ममक कल्याण
संघ व तजला भाजपा एस्टेट आतफस का घेराव रैली कर
तरटे्शन स्कीम को यथावत रखने की मांग कर चुकी है।
लगातार राहत की मांग करते हुए आंदोलन तेज करने
की चेतावनी दे रही है। यूतनयनो् के मुतातबक सेल व
सरकार मकानो् को तडस्मे्टल कर टाउनतशप की
जमीन बेचने के तलए प््यास कर रही है। मौद््णीकरण
नीतत के तहत यह सब हो रहा है। 

भिलाई। िरोिृद्् सेिािािी
रचरकतस्क डॉ. सैरद आफताब
ररजिी (78) का सोमिार  सुबह
रारपुर के एक असप्ताल मे्
रनधन हो गरा। उनके
नेहर ् नगर लस्थत रनिास
से जनाजा रनकला और
कर््िस््ान कैमप्-1 मे ् उनह्े्
सुपुद्े् खाक रकरा गरा।
डॉ. ररजिी को आरखरी
रिदाई देने जनप््रतरनरध,
रचरकतस्क रबरादरी सरहत लोग
शारमल हुए। मरहूम ररजिी के  रपता
सैरद अहमद सईद ररजिी उप
प््ाचारय् थे।  मेरडकल की पढाई
रारपुर मेरडकल कॉलेज से पूरी की
और 1975 मे ्उनह्ोन्े एमडी की रडग््ी
ली। बीएसपी सेकट्र-9 मुखर्

रचरकतस्ालर के मेरडरसन रििाग मे्
अपनी सेिा की शुरआ्त की। रहां
उनह्ोन्े दो दशक से जर्ादा अपना

रोगदान रदरा और इसके
बाद साल 1998 मे ् िे
बीएसपी से ररटारर बाद  िे
प््ाइिेट प््ेलक्टस कर रहे थे।
डॉ. ररजिी का समाजसेिा
मे ् सतत रोगदान रहा और
उनह्ोन्े गरीब और िंरचत

समुदार के लोगो ् की हमेशा
रन:शुटक् सेिा की। िे से.9
असप्ताल के ररटारर रनदेशक डॉ.
ररजिी के बड़े िाई थे। उनके रनधन
पर रचरकतस्को ् सरहत सामारजक
संगठनो ् ने िाििीनी श््द््ांजरल दी
है। पूि्य मुखर्मंत््ी िूपेश बघेल ने िी
गहरा शोक जतारा है। 

राविहाउस स्िेशन मे् प्लेिफाम्प 1 से 3 कैसे जाएं टिव्यांग यात््ी
एस्केलेिि टनम्ापण का काम र्का

पावरहाउस रेलवे स्टेशन मे् प्लेटफाम्म एक मे् यात््ियो् के तलए एस्केलेटर का
तनम्ामण तकया जाना है। लेतकन इसके तनम्ामण मे् भारी लेटलतीफी के कारण अब
तक सुतवधा यात््ियो् को नही् तमल पाई है। श््ी अरोरा ने बताया तक एस्लेटर का
तनम्ामण काय्म तपछले छह महीने से बंद पड्ा है। स्ट््क्चर लगाकर छोड् तदया गया
है। दो माह पूव्म डीआरएम के स्टेशन तनरीक््ण के दौरान इसके जल्द तनम्ामण
कराने व आश््ासन के बाद भी अधूरा है। इसके चलते भारी लगेज लेकर चलने
वाले यात््ियो् और बच््ो्,  वृद््ो्ं और मतहलाओ् को आने जाने मे् तकलीफ हो
रही है। ज््ापन मे् स्टेशन मे एस्केलेटर सतहत सभी काय्म जल्द पूण्म करवाने की
मांग की गई है। 

n रेलवे के जीएम व ववधायक से
कांग््ेसजनो् ने की प्लेटफाम्म 1
मे् रै्प वनम्ामण की मांग

प््टिभा सम्मान
समािोह आज
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

रिलाई इसप्ात संरंत्् के रशक््ा
रििाग नगर सेिाएं द््ारा प््ोतस्ाहन
प््रतिा समम्ान समारोह का
आरोजन मंगलिार को  शाम 4.30
बजे महातम्ा गांधी कलामंरदर मे
रकरा गरा है। 

मुखर् अरतरथ बीएसपी के
कार्यपालक रनदेशक पिन कुमार है।्
कार्यक््म मे ्सीटीए एबी श््ीरनिासन
ि  रशक््ा रििाग प््मुख िी रिशेष
रप् से उपलस्थत रहेग्े। इस अिसर
पर बीएसपी सक्ूलो ्के प््रतिाशाली
रिद््ारथ्यरो ् को पुरसक्ृत रकरा
जाएगा। 

सेवाभावी टिटकत्सक डॉ. टिजवी िल बसे नया लांस जाम कटिंग
कॉम्प्लेक्स का लोकार्पण

भिलाई। कार्यसथ्ल पर सुरक््ा को
और सुदृढ ् करने तथा पररचालन
रिश््सनीरता बढा्ने की रदशा मे्
रिलाई इसप्ात संरंत्् के सट्ील
मेलट्टंग शॉप-3  मे ् नरा इन-हाउस
लांस जाम करटंग कॉमप्ल्ेकस् का
लोकाप्यण  कार्यकारी कार्यपालक
रनदेशक  बीके बेहरा द््ारा रकरा
गरा। रह सुरिधा एसएमएस-3 के
बीओएफ कॉमप्ल्ेकस् मे्
बी.ओ.एफ.-3 के बाद लस्थत पुराने
लांस करटंग सट्ैड् के समीप
रिकरसत की गई है। सीजीएम
जेपीरसंह ि र््तिुिन बैठा,
महाप््बंधक  प््द््ुमन् सतपथी, जीएम
प््मोद अग््िाल, उमाशंकर परगरनहा
आरद मौजूद थे।
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गर्ल्भ कॉलेज मे् हवशेष प््हशक््ण हशहवर का आयोजि, लुरक््ा उपायो्ं के हदए गए जर्री हटप्ल

छात््ाओ् को दी जा रिी शारीहरक हशक््ा, क्लॉक और एंटी क्लॉक
वाइज व्यायाम के वैज््ाहिक और आधुहिक तरीको् की दी जािकारी

लाइि इिे्ट

सातहत्य और सांस्कृतिक तवरासि को
सहेजने पर हुआ तविार-तवमश्ष

भिलाई। पावस ऋिु की तरमतझम के बीि कतविा, सातहत्य और
बांग्ला भारा की तमठास से तभलाई तनवास स्सथि इंतडयन कॉफी

हाउस का माहौल सातहस्तयक रंग मे् रंग
गया। बंगीय सातहत्य संस्था की कॉफी
तवथ सातहस्तयक तविार-तवमश्ष अड््ा की
128वी् बैठक मे् पावस ऋिु पर काव्य
पाठ के साथ बांग्ला कतव पक्लव िटज््ी
के बांग्ला लघुकथा संग््ह अनुघटक का
लोकाप्षण तकया गया। बैठक की
अध्यक््िा असम से पधारी बांग्ला
कवतयत््ी दीतपका तवश््ास ने की, जबतक
कला सातहत्य तमत्् समूह कवि के
संयोजक शस्किपद िक््वि््ी तवशेर र्प

से उपस्सथि रहे। काय्षक््म मे् बंगीय सातहत्य संस्था के संरक््क
समरे्द्् तवश््ास, उपसभापति स्मृति दत््, मध्यबलय के संपादक
दुलाल समाद््ार, महासतिव शुभे्दु बागिी, कोराध्यक्् पक्लव
िटज््ी, आरंभ के अध्यक्् प््दीप भट््ािाय्ष, ब््जेश मस्कलक,
आलोक कुमार िंदा, बीरे्द््नाथ सरकार, रवी्द््नाथ देबनाथ, सुबीर
रॉय और रिन सरकार उपस्सथि रहे।
भाषा और संस्कृदत को बचाए रिने का संकल्ि
रंगकम््ी शस्किपद िक््वि््ी ने कहा तक बंगीय सातहत्य संस्था की
यह पहल अनुकरणीय है। ऐसे आयोजनो् के माध्यम से बांग्ला
सातहत्य, संस्कृति और सांस्कृतिक धरोहर को जीवंि रखा जा
सकिा है। सातहत्य और कला को आने वाली पीढ्ी िक पहुंिाना
सभी का दातयत्व है। उन्हो्ने कहा, हम है् िो भारा मे् है्, हम हो्गे िो
भारा मे् हो्गे। कवतयत््ी दीतपका तवश््ास ने कहा तक कला, सातहत्य
और तवशेर र्प से बांग्ला भारा व कतविा को ऐसे सातहस्तयक
आयोजनो् के माध्यम से जीवंि रखा जा सकिा है। उन्हो्ने बांग्ला
मे् टेलीफोन और तफरा शीर्षक कतविाओ् का पाठ तकया। बैठक मे्
पक्लव िटज््ी की नई कृति अनुघटक का लोकाप्षण हुआ। इसके
बाद उपस्सथि सातहत्यकारो् ने पावस ऋिु और तवतभन्न तवरयो् पर
कतविाएं प््स््ुि की्। काय्षक््म का संिालन स्मृति दत्् ने
तकया।आभार व्यक्ि करिे हुए सुबीर रॉय ने कहा तक प््स््ुि
कतविाएं मात्मषक और अथ्षगभ्ष थी्। उन्हो्ने कहा तक ये रिनाएं
लोकमन और प््कृति की भारा को आधुतनक संवेदना से जोड्िी
है्। बंगाल से बाहर रहिे हुए भी बांग्ला भारा और संस्कृति की
पहिान को बनाए रखना सभी की तजम्मेदारी है। काय्षक््म मे् सुबीर
रॉय ने आभार व्यक्ि तकया।
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हवरभूवम

वलटी इि्ेट
राजस्थानी अंदाज मे् मनाया िीज

उत्सव, संगीि, नृत्य रहा आकर्षण

दुर्ग। इनर व्हील क्लब ऑफ द््ारा िीज उत्सव का आयोजन रोमन
पाक्क मे् हर््ोक्लास के साथ तकया गया। इस वर्ष काय्षक््म की थीम
पधारो म्हारे देश रखी गई, तजसमे् राजस्थानी संस्कृति, परंपरा और
मनोरंजन का सुंदर संगम देखने को तमला। काय्षक््म स्थल को
आकर्षक राजस्थानी अंदाज मे् सजाया गया था। काय्षक््म की
मुख्य अतितथ शहर की प््तित््षि मेकअप आत्टषस्ट मीनाक््ी टुटेजा
रही्, तजन्हो्ने सभी के तलए तडस्काउंट वाउिस्ष प््दान तकए। क्लब
अध्यक्् तनतध देशलहरा ने सभी सदस्यो् का स्वागि करिे हुए
क्लब को नई ऊंिाइयो् िक ले जाने और सभी को साथ लेकर
आगे बढ्ने की प््तिबद््िा व्यक्ि की। राजस्थानी गीि-संगीि पर
सदस्याओ् ने मनमोहक नृत्य प््स््ुतियां दी्। तवतभन्न मनोरंजक
गेम्स एवं हाउसी का संिालन मोतनका खेिान, जया गुप्िा,
पक्लवी गुप्िा, नीति बक्लेवार, नेहा कण्ाषवि एवं नीिू अग््वाल ने
तकया। तवजेिाओ् को क्लब की सदस्य एवं कक्याण ज्वेलस्ष,
तभलाई की ओनर अंजू र्ंगटा द््ारा आकर्षक िांदी के तसके्् प््दान
तकए गए। अंजू र्ंगटा ने आयोजन के तलए क्लब को स्पॉन्सरतशप
भी दी। काय्षक््म को सफल बनाने मे् सेके््टरी जसलीन कौर, पीपी
भावना जोिवानी, पीपी पार्ल जैसवाल, आईएसओ संगीिा
राजतगत्डया, पीपी मांडवी गुप्िा, राखी नगतरया, सीमा कुखरातनया
एवं तनतमशा तसंह सतहि अनेक सदस्यो् का महत्वपूण्ष योगदान
रहा। राजस्थानी संस्कृति, संगीि, नृत्य, गेम्स, शॉतपंग और
मनोरंजन से सजा यह आयोजन सभी सदस्याओ् के तलए यादगार
बन गया।

ग््ामीण क््ेत्् की महिलाओ् के रोजगार की ओर बढ्ते कदम, िो रिी् आत्महिर्भर

धान और रेशम के धागो् से सिी राभखयां, भबहान की दीभदयो्
ने हुनर से बुनी आत्मभनि्षरता, हर धागे मे् कि्ी मेहनत 

दुग्स। रक््ाबंिन के पि्स पर वबहान ले जुड्ी ग््ामीण मवहलाओ्
का हुनर इल बार रावियो् के र्प मे् नई पहचान बना रहा है।

दुग्स के ग््ाम बोरई की भाग्यलक्््मी स्ि-लहायिा लमूह की
लदस्य िनेश््री लाहू ने स्थानीय स््र पर उपलब्ि िान एिं

उलले लंबंविि लामग््ी ले आकष्सक रावियां िैयार की है्।
िही् विकालिंड पाटन के ग््ाम भनलुली की वनिाली लंिोषी
लाहू और अंजू लाहू रेशम के िागो्, रंग-वबरंगे मोवियो् और

आकष्सक वडजाइनो् ले हस््वनव्मसि रावियां िैयार कर रही है्।
िनेश््री लाहू ने स्थानीय लंलािनो् का उपयोग करिे हुए

पारंपवरक रािी को नया स्िर्प वदया है। िान ले िैयार इन
रावियो् मे् ग््ामीण पवरिेश, रचनात्मकिा और निाचार का

लंुदर मेल देिने को वमलिा है। स्थानीय लामग््ी के उपयोग
ले िैयार ये रावियां पय्ासिरण के अनुकूल विकर्प को बढ्ािा

देने के लाथ स्थानीय लंलािनो् के बेहिर उपयोग और
मवहला उद््वमिा का लंदेश भी दे रही है्। भाग्यलक्््मी स्ि-
लहायिा लमूह ले जुड्ी िनेश््री द््ारा िैयार रावियो् को

स्थानीय बाजार और ग््ाहको् ले अच्छा प््विलाद वमल रहा है।
इल गविविवि ले उन्ह्े अविवरक्ि आय प््ाप्ि हो रही है और
उनके हुनर को आजीविका ले जोड्ने का अिलर वमला है।

कान्सर
न्यूज

मदिलाओ् के िुनर से शिर के
बाजारो् मे् भी दिमांि

इससे यह साभबत होता है भक ग््ामीण मभहलाओ् का
हुनर अब स्थानीय बािार मे् कारोबार का र्प ले

रहा है। धान से राखी तैयार करने वाली धनेश््री साहू
और रेशम के धागो् से खूबसूरत राभखयां बनाने वाली

संतोरी साहू एवं अंिू साहू की पहल यह साभबत
करती है भक भबहान से िुि्ी मभहलाएं स्थानीय

संसाधनो् और अपने हुनर को रोिगार मे् बदलकर
आत्मभनि्षरता की नई राह बना रही है्।इन मभहलाओ्

का प््यास केवल राखी भनम्ाषण तक सीभमत नही् है,
बल्लक यह मभहला सशल्कतकरण, स्थानीय उद््भमता,
पय्ाषवरण संरक््ण और स्वरोिगार को बढ्ावा देने

की भदशा मे् महत्वपूण्ष कदम है। इनके हाथो् से तैयार
राभखयां त्योहार की खूबसूरती बढ्ाने के साथ ग््ामीण

मभहलाओ् के आत्मभवश््ास और आभ्थषक
सशल्कतकरण की कहानी िी कह रही है्।

ऑड्षर से 50 हिार की भबक््ी, ग््ाम पंिायत मे् 25
हिार का कारोबार: भबहान की इन दीभदयो् के हुनर
को अब बािार िी पहिान दे रहा है। धनेश््री साहू

आभ्टषभफभशयल ज्वेलरी भडिाइभनंग का काय्ष िी
करती है् और ऑड्षर के माध्यम से अब तक करीब
50,000 की भबक््ी कर िुकी है्। इसके अलावा ग््ाम

पंिायत स््र पर लगिग 25,000 के उत्पादो् की
भबक््ी िी की िा रही है।

गर्ल्स कॉलेज के कीड्ा विभाग द््ारा योग और व्यायाम को लेकर एक विशेष प््वशक््ण वशविर का आयोजन वकया गया। वशविर म्े छात््ाओ् को
आत्मरक््ा, शारीवरक लुरक््ा को लेकर योग और व्यायाम के बारे म्े जानकारी दी गई। प््ाचाय्स डॉ. रंजना श््ीिास््ि के माग्सदश्सन म्े महाविद््ालय
की लभी छात््ाओ् को शारीवरक गविविवियो् ले जोड्ने के वलए फीट महाविद््ालय काय्सक््म का आयोजन वकया गया। इल काय्सक््म म्े
महाविद््ालय की कीड्ा अविकारी डॉ. ऋिु दुबे ने लभी छात््ाओ् एिं स्टाफ को व्यायाम करने का िैज््ावनक िरीका बिािे हुऐ िैज््ावनक पद््वि ले लर
ले लेकर पैर िक लभी अंगो का क्लॉक िाईज एिं एंटी क्लॉक िाईज व्यायाम कराया। 

दुर्ग। काय्षक््म मे् भूिपूव्ष छात््ा द््ारा गुर् ज््ान
काय्षकम का भी आयोजन तकया गया, तजसमे्
भूिपूव्ष छात््ा सोनम राजभार शासन द््ारा अतधकृि
आत्म रक््ा प््तशक््क है, को आमंत््ति तकया गया।
सोनम राजभार ने छात््ाओ् को तवपरीि पतरस्सथति मे्
स्वयं की रक््ा करने हेिु कौन-कौन सी िकनीक का
इस््ेमाल करना िातहए, कैसे स्वयं को उसके
िंगुल से मुक्ि करना िातहए उनके कौन-कौन से
अंगो को िोट कर हम स्वयं की रक््ा कर सकिे है
बिाया एवं प््ायोतगक र्प से करके तदखाया। 

महातवद््ालय के प््भारी प््ािाय्ष डॉ. केएल राठी
ने आयोतजिि काय्षक््म मे् कहा तक आप तकसी न
तकसी खेल को िुनो और और उसे खेल, जीिना

नही् खेलना जर्री है। महातवद््ालय कीड्ा सतमति
की संयोतजका डॉ. सुरमा यादव ने छात््ाओ् को
कहा यहां-वहां बैठक के समय व्यथ्ष करने से
अच्छा है. आप खेलो् मे् अपना समय व्यिीि हो
और खुद का व्यस्कित्व तनखारे्। इस अवसर पर
महातवद््ालय की प््ाध्यापकगण डॉ. मोतनया राकेश,
ज्योति भरणे, डॉ. तवजय कुमार वासतनक, अरतवन्द
लोखण्डे, दीपक ठाकुर, डॉ. वैभवशंकर सोनी,
शाश््ि तिवारी, सुतनिा तिवारी एवं लगभग 45
छात््ाओ् ने मौसम खराब होने के बाद भी भाग
तलया। काय्षक््म का संिालन डॉ. ऋिु दुबे क््ीडा
अतधकारी ने तकया। काय्षकम आयोजन मे् तवजय
िन्द््ाकर, तवनोद ठाकुर, रामदास ने सहयोग तदया।
इस अवसर पर योग और सूक्््म व्यायाम का

प््तशक््ण तदया जा रहा है। छात््ाओ् ने पूरे मनोयोग से

व्यायाम का प््तशक््ण तलया। प््तशक््को् ने कहा
तक इससे उनका शारीतरक और मानतसक
स्वास्थ्य बेहिर होगा। योग और व्यायाम के
तलए यह सबसे उपयुक्ि समय है। छात््ाओ् ने
स्वयं तविार-तवमश्ष करने के बाद प््तितदन
व्यायाम करने का तनण्षय तलया।योग के बाद
छात््ाओ् को इसके लाभ बिाए। उन्हो्ने बिाया
तक योग करने से रक्ि संिार बेहिर होिा है,
शरीर मे् गम््ी और ऊज्ाष आिी है, मांसपेतशयो्
की जकड्न दूर होिी है, रोग प््तिरोधक
क््मिा मजबूि होिी है और मानतसक िनाव
कम होिा है। इससे आलस्य और सद््ी से
जुड्ी बीमातरयो् से बिाव होिा है, तजससे
शरीर सत््कय और ऊज्ाषवान बना रहिा है।
उन्हो्ने यह भी बिाया तक सूय्ष नमस्कार और

प््ाणायाम जैसे अभ्यास तवशेर र्प से
फायदेमंद होिे है्, क्यो्तक ये आंितरक ऊष्मा पैदा
करिे है् और श््सन िंत्् को स्वस्थ रखिे है्।

स्कूलो् मेे् भी योग, व्यायाम और िेलो् को दकया जाएगा प््ोत्सादित 
स्कूल भशक््ा मंत््ी गिे्द्् यादव ने कहा भक आगामी भदनो् मे् स्कूलो् मे् िी आत्मरक््ा,
ियमुक्त रहने के भलए योग, व्यायाम और खेलो् को प््ोत्साभहत भकया िाएगा। इसके भलए
पहले पीटीआई भशक््को् को प््भशक््ण भदया िाएगा। योग के अलावा खेल, माि्षपॉस्ट, बै्ड,
कराटे का प््भशक््ण अभनवाय्ष र्प से स्कूली बच््ो् को भदया िाएगा। भवशेर र्प से
छात््ाओ् की सहिाभगता बढ्ाई िाएगी। उन्हे् आत्मरक््ा के साथ ियमुक्त करने के भलए
यह काय्षक््म शुर् भकया िा रहा है। खेलो् को प््ोत्साहन देने की भदशा मे् िी काम भकया
िाएगा। मंत््ोच््ार के माध्यम से मन की शांभत, एकाग््ता और और सकारात्मक

दृभ््षकोण भवकभसत करने की भदशा मे् िी काम शुर् भकया िा रहा है। इतना ही नही्
आगामी भदनो् मे् हर शभनवार बैगलेस डे शुर् करने की िी तैयारी है। इसके िभरए हम देश के 30 से ज्यादा

महापुर्रो् और हमारे तीि-त्योहारो् के बारे मे् स्कूली स््र पर बच््ो् को िानकारी दे्गे। इस पर काम भकया िा
रहा है। इसे लेकर सिी स्कूलो् को िानकारी िी प््ेभरत की गई हैै। हर स्कूली बच््े को हमारे महापुर्रो् और
तीि-त्योहार की िानकारी होना आवश्यक है, इसभलए इसकी शुर्आत की िा रही है। 

रेशम के धागो् और मोदतयो् से सजी रादियां
इसी तरह ग््ाम िनसुली भनवासी संतोरी साहू (वैष्णवी स्व-सहायता
समूह) एवं अंिू साहू (भरभ््ि-भसभ््ि स्व-सहायता समूह) िी राखी भनम्ाषण
के क््ेत्् मे् अपनी पहिान बना रही है्। दोनो् मभहलाएं रेशम के धागो्, रंग-
भबरंगे मोभतयो् और आकर्षक भडिाइनो् से सुंदर हस््भनभ्मषत राभखयां
तैयार कर रही है्। इन राभखयो् मे् पारंपभरक कला और आधुभनक
भडिाइन का सुंदर संगम देखने को भमलता है। हाथो् से तैयार होने के
कारण प््त्येक राखी मे् मभहलाओ् की मेहनत, कल्पनाशीलता और
रिनात्मकता की झलक भदखाई देती है। स्थानीय स््र पर तैयार इन
राभखयो् को लोगो् से अच्छा प््भतसाद भमल रहा है।

n बंगीर सामहत्र
संस्था के
ित्वावधान िे्
कॉफ्ी मवथ

n पावस की फुहारो् िे्
कमविा की गूंज,
बांग्ला लघुकथा
संग््ह अनुघटक का
लोकाप्ाण

शॉदिंग एग्जीदबशन के जदरए मदिलाओ् को
दकया प््ोत्सादित, रोजगार की संभावना बताई
इस अवसर पर क्लब द््ारा रोमन पाक्क के मभहला स्टाफ को साभ्ियां
िे्ट स्वर्प प््दान की गई्, भिससे तीि की खुभशयां उनके साथ िी
साझा की गई्। साथ ही, सदस्याओ् के भलए एक छोटा-सा शॉभपंग
एग्िीभबशन िी लगाया गया, िहां भवभिन्न आकर्षक वस््ुओ् की
खरीदारी का अवसर भमला। पीडीसी भित््ा बहादुर एवं रभसका बहादुर
ने आयोिन की िव्यता और शानदार व्यवस्थाओ् की सराहना की।
काय्षक््म का आकर्षक एवं मनोरंिक मंि संिालन भसंपल राठी एवं
मीनल िैन ने भकया। दोनो् की खूबसूरत और मिेदार एंकभरंग ने
पूरे काय्षक््म को िीवंत बनाए रखा और सिी को अंत तक बांधे
रखा। आयोिन मे् पीपी नताशा दुआ, राखी नगभरया, अंिू शाह,
गुरप््ीत कौर, कुलिीत कबरवाल, भमताली वैद एवं स्नेहा भमत््ल
सभहत अन्य सदस्याओ् ने िी उत्साहपूव्षक सहिाभगता भनिाई। 

आईआईटी भिलाई को आरोहण पुरस्कार व
रेशमा बानो को भमला भवभशष्् सेवा सम्मान 

भिलाई। नगर राजभारा काय्ाषन्वयन सतमति
की 63वी् छमाही बैठक मे् आईआईटी तभलाई
को राजभारा तहंदी के प््भावी काय्ाषन्वयन एवं
तहंदी के प््ोत्साहन के तलए आरोहण पुरस्कार
से सम्मातनि तकया गया। इस अवसर पर
संस्थान की रेशमा बानो को उनके उत्कृष्् एवं
तवतशष्् सेवाओ् के तलए तवतशष्् सेवा सम्मान
प््दान तकया गया। 

यह सम्मान संस्थान द््ारा राजभारा तहंदी
के अतधकातधक प््योग, काय्ाषलयीन काय््ो् मे्
तहंदी को बढ्ावा देने िथा राजभारा संबंधी
तदशा-तनद््ेशो् के प््भावी अनुपालन के तलए
तकए जा रहे प््यासो् की सराहना के र्प मे्
प््ाप्ि हुआ है। यह उपलस्धध डॉ. महावीर
शम्ाष, सहायक प््ाध्यापक, भौतिकी तवभाग
एवं सदस्य राजभारा प््कोष््, संस्थान के
संयुक्ि कुलसतिव एवं प््भारी तहंदी

अतधकारी और राजभारा सतमति के सदस्यो्
के सामूतहक पतरश््म का पतरणाम है। इस
उपलस्धध पर भारिीय प््ौद््ोतगकी संस्थान
तभलाई के राजभारा काय्ाषन्वयन सतमति के
अध्यक्् एवं तनदेशक, प््ोफेसर राजीव प््काश
ने कहा तक यह सम्मान संस्थान के समस््
अतधकातरयो् एवं कम्षिातरयो् के सामूतहक

प््यासो् का पतरणाम है। उन्हो्ने कहा तक
राजभारा तहंदी का प््भावी प््योग न केवल
काय्ाषलयीन काय््ो् को अतधक सुगम बनािा
है, बस्कक संस्थान और समाज के बीि संवाद
को भी सशक्ि करिा है। उन्हो्ने संस्थान के
सभी सदस्यो् से तहंदी के अतधकातधक प््योग
को प््ोत्सातहि करने का आह््ान तकया। 

श्याम मंदिर कािम्बरी नगर मे् कृष्ण
जन्मोत्सव 29 अगस्् से 4 दसतंबर तक
दुर्ग। प््तिवर्ष की िरह इस वर्ष भी कादम्बरी नगर मे् कृष्ण जन्मोत्सव
पर 29 अगस्् से 4 तसिंबर िक कई आयोजन तकए जाएंगे। शहर मे्

सबसे बेहिर आयोजन इस बार
कादम्बरी नगर मे् तकए जाने की
िैयारी है। श्याम मंतदर सतमति के
प््मुख तकशोरी लाल तसंघातनया ने
बिाया तक शतनवार 29 अगस्् से
श््ी कृष्ण जन्म झूला उत्सव प््ारंभ
होगा। इसमे् तजस तकसी भक्ि
जनो् को झूला सजाना हो िो वे
मंतदर मे् नाम तलखवा कर दोपहर
1 बजे से खुला सजा सकिे है्।
कृष्णा जन्म पर आधातरि यह

झूले की झांकी  4 बजे से सभी भक्िजनो् के तलए खोल तदया जािा
है। जन्माष््मी 4 अगस्् िक हर तदन अलग-अलग लोगो् को झूला
सजाने का मौका तमलेगा इसके तलए मंतदर मे् व्यापक स््र पर झूला
सजाने एवं श््द््ालुओ् के दश्षन हेिु व्यवस्था की जा रही है। इस वर्ष
जन्माष््मी के तदन 4 तसिंबर के आयोजन मे् जयपुर की प््ख्याि
भजन गातयका शुभांगी सोनी के भजनो् का आयोजन भी तकया गया
है। राि 8 बजे से श््ी कृष्ण जन्म िक भजन गंगा प््वातहि करे्गी।
सतमति की ओर से सभी भक्िो् से अनुरोध तकया गया है तक वह
अतधक से अतधक संख्या मे् उपस्सथि होकर भजन लाभ लेकर पुण्य
के सहभागी बने।

n नगर राजभाषा कार्ाान्वरन समिमि
की 63वी् छिाही बैठक आरोमजि
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सिटी इवंेट
कैलार नगर के ह् ्तपाठी पहरवार

ने देिदान का हलया संकल्प

दुर्ग। कैलार नगर हनवासी ह््तपाठी पहरवार ने समाज के प््हि अपनी
हजम्मेदारी और मानव सेवा की भावना का अनुकरणीय उदािरण
प््स््ुि करिे िुए आज देिदान का संकल्प हलया। पहरवार के चार
सदस्यो् ने अपनी देिदान की वसीयि नवदृह््ि फाउंडेरन के सदस्यो्
कुलवंि भाहटया, राज आढ्हिया, िरमन दुलई, प््भु दयाल उजाला
एवं सपन जैन को सौ्पी। देिदान का संकल्प लेने वालो् मे् मनोज
कुमार ह््तपाठी, उनकी मा साहवत््ी देवी, पुत्् अनमोल ह््तपाठी एवं
पत्नी संगीिा ह््तपाठी राहमल िै्। पहरवार की ओर से नम््िा, अच्शना
एवं अमृिा ने भी अपनी सिमहि प््दान करिे िुए मानव सेवा के इस
मिान हनण्शय का समथ्शन हकया। मनोज कुमार ह््तपाठी ने बिाया हक
वे कुछ समय पूव्श अपने एक पहरहचि के अंहिम संस्कार मे्
मुस्किधाम गए थे। विां उन्िो्ने नवदृह््ि फाउंडेरन का देिदान
संबंधी फ्लेक्स देखा। इससे उनके मन मे् देिदान का हवचार आया।
उन्िो्ने इस हवषय पर अपने पहरवार से चच्ाश की और पहरवार के
सभी सदस्यो् ने सिमहि जिािे िुए देिदान का संकल्प लेने का
हनण्शय हकया। अनमोल ह््तपाठी ने बिाया हक कोरोना संक््मण के
बाद से वे अस्वस्थ चल रिे िै्, लेहकन उनके मन मे् समाज के हलए
कुछ करने का जज्बा िमेरा रिा िै। उन्िो्ने किा हक यहद मेरे जाने
के बाद भी मेरा ररीर हकसी के अध्ययन और हचहकत्सा हरक््ा के
काम आ सके, िो इससे बड्ा समाजहिि मेरे हलए कुछ निी् िो
सकिा। इस अवसर पर कुलवंि भाहटया ने किा हक ह््तपाठी
पहरवार हवषम पहरस्सथहियो् मे् जीवन यापन कर रिा िै। ऐसी
पहरस्सथहियो् के बावजूद समाज और मानव सेवा के प््हि
सकारात्मक सोच रखना उनके बड्े ह्दय और संवेदनरीलिा का
पहरचायक िै। इस अवसर पर अहनल बल्लेवार, प््वीण हिवारी,
मुकेर आढ्हिया, िरमन दुलई, हरिेर जैन, राजेर पारख, प््भु
दयाल उजाला, हजिे्द्् िासवानी, मंगल अग््वाल, हकरण भंडारी
सहिि अन्य मौजूद थे।

खारनं नदी िट स ेवशिनाथ नदी िक जगह-जगह आयोजन, 12 जयंोविवलंिगंो ंकी झाकंी रही आकरंषण

सावन के आभिरी सोमवार जरह-जरह र्द््ाभिषेक
कांवड् यात््ा भनकालकर िोलेनाथ को चढ्ाया जल
भिलाई/दुर्ग। सावन महीने के अंतिम सोमवार को भक्िो् का रेला भगवान भोलेनाथ की अराधना के
तलए उमड्ा। जगह-जगह र्द््ातभषेक का कार्यक््म हुआ। कांवड् रात््ा तनकली, तजसमे् गाजे-बाजे के
साथ लोगो् ने भगवान भोलेनाथ की तवतध-तवधान से पूजा अर्यना की। आरोजन मे् स्थानीर
जनप््तितनतध भी शातमल हुए। खार्न नदी से लेकर तशवनाथ नदी िक देवालरो् मे् भगवान भोलेनाथ
के जरकारे की गूंज सुनाई दी। सुबह से ही भक्िो् का रेला प््ारीन तशवमंतदरो् की ओर बढ् रला। सुबह
होिे-होिे कांवत्डरो् ने जलातभषेक तकरा।  

केंदंंीय विदंंालय में 10 करोडं नशामुकंति शपथ अवियान चलाया गया

थंवथंि और सकारातंमक जीवन अपनाने नशे से रहें दूर
समाज को नशामुकंत बनाने 2200 भवदंंाभंिगयों ने भलया संकलंप

भिलाई।  दशे को नशामकुतं
बनान ेक ेसकंलपं क ेसाि

रलाए जा रह े10 करोड ंनशामसुकंत
शपि अभियान क ेअतंगंगत केदंंंीय
भवदंंालय दगुंग मे ंभवदंंाभिंगयो ंएवं
भशकंकंो ंक ेभलए भवशरे नशामसुकंत
जागरकंता कायंगकंमं आयोभजत
भकया गया। कायंगकंमं मे ंभवदंंालय के
लगिग 2200 भवदंंाभिंगयो ंएव ंसिी
भशकंकंो ंन ेसहिाभगता करत ेहएु नशे
स ेदरू रहन ेऔर समाज को
नशामकुतं बनान ेका सकंलपं भलया।
कायंगकंमं मे ंबीक ेरतैनयं पंिंा ने
भवदंंाभिंगयो ंएव ंभशकंकंो ंको नशामसुकंत
की सामभूहक शपि भदलाई। उनहंोनंे
कहा भक नशा कवेल वयंसकंत के
थवंाथथंयं को ही नही,ं बसलंक उसके
पभरवार, भशकंंा, कायंगकंमंता और परूे
समाज को पंिंाभवत करता ह।ै यवुाओं
को दिृ ंसकंलपं क ेसाि नश ेस ेदरू
रहकर थवंथिं एव ंसकारातमंक
जीवन अपनाना राभहए।

कारंनर
नंयूज निे के दुषंपंंिावों से

भवदंंाभंथायों को भकया सचेत
भवदंंालय की पंंारायंग पुषंपा बडंा ने
नशे के दुषंपंंिावों से भवदंंाभंिगयों को
सरेत करते हुए कहा भक भवदंंािंंी
थंवयं नशे से दूर रहें और दूसरों को
िी नशामुकंत जीवन अपनाने के
भलए पंंेभरत करते रहें। उनंहोंने कहा
भक जागरंकता, आतंमसंयम और
दृिं इचंछाशसंकत के माधंयम से नशे
की पंंवृभंंत पर पंंिावी रोक लगाई
जा सकती है। कायंगकंंम में पंंिा
धाभरणी साहू, जाभकर और राजा
सभहत बंंहंमाकुमारी संथंिा के
पंंभतभनभध उपसंथित रहे। कायंगकंंम
का संरालन डॉ. अजय आयंग एवं
पुरंरोतंंम साहू ने भकया। इस
अवसर पर भवदंंालय के सिी
भशकंंक एवं भवदंंाभंिगयों ने
उतंसाहपूवंगक सहिाभगता की और
नशामुकंत िारत के भनमंागण में अपनी
िूभमका भनिाने का संकलंप भलया।

नि ेपर रोक लगान ेइचछंािककंत जररंी
इस अवसर पर डॉ. अजय आयंग ने कहा भक नशे से
मुसंकत केवल भकसी एक वंयसंकत का संकलंप नहीं,
बसंलक पूरे समाज की भजमंमेदारी है। उनंहोंने भवदंंाभंिगयों
का आहंंान करते हुए कहा भक नशे को जीवन में
पंंवेश न दें और अपने भमतंंों, पभरवार तिा आसपास
के लोगों को िी नशे से दूर रहने के भलए पंंेभरत करें।
उनंहोंने कहा भक थंवथंि युवा ही थंवथंि राषंंंं की
आधारभशला हैं।

लाइव इवंेट

सुरो् के कैनवास पर उभरे्गे रवी्द््-नज्र्ल के
रंग, हभलाई के 16 कलाकार दे्गे सुरांजहल 

भिलाई। बंगाल की सांस्कृहिक चेिना के दो मिान सं््भ
कहवगुर् रवी्द््नाथ ठाकुर और हवद््ोिी कहव काज्ी नज्र्ल
इस्लाम की अमर स्मृहि को समह्पशि भव्य संगीि-नृत्य
आलेख्य सुरेर कैनवासे का आयोजन रहववार को रवी्द््
भवन, दमदम, कोलकािा मे् हकया जाएगा। वैष्णवघाटा
साधना, कोलकािा ि््ारा आयोहजि इस सांस्कृहिक संध्या मे्
दुग्श-हभलाई के करीब 16 कलाकार गीि, नृत्य और आवृह््ि के
माध्यम से दोनो् मिाकहवयो् की कालजयी रचनाओ् को मंच
पर जीवंि करे्गे। सुरेर कैनवासे की संकल्पना संगीि के सुरो्
को एक ऐसे कैनवास के र्प म्े प््स््ुि करिी िै, हजस पर
रवी्द््नाथ और नज्र्ल की भावनाओ्, हवचारो्, मानवीय
संवेदनाओ् और सृजनरीलिा के हवहवध रंग उभरिे िै्।
काय्शक््म मे् गीि, नृत्य और आवृह््ि को एक सूत्् मे् हपरोकर
िैयार  हकया गया िै। काय्शक््म को कोलकािा के वहरष््
कलाकार सिीनाथ मुखोपाध्याय एवं हमिाली बैनज््ी के
माग्शदर्शन एवं सियोग से संवारा गया िै। इसके मे्टर के र्प
मे् हभलाई के हबश््जीि सरकार, रांची की हलली मुखज््ी,
जमरेदपुर के संदीप दास िथा धनबाद की सहमिा भट््ाचाय्श
सहिि अनेक प््हिह््षि कलाकार अपनी सिभाहगिा दे्गे। इस
आयोजन मे् हभलाई की सांस्कृहिक संस्था रवी्द्् सुधा की
हवरेष सिभाहगिा रिेगी। संगीि गुर् हवश््जीि सरकार के
नेिृत्व मे् हभलाई क े16 गायक-गाहयकाए ंरवीद््न्ाथ ठाकरु और
काज्ी नजर्ल् इसल्ाम की कालजयी रचनाओ ्एव ं स्वरबद््
गीिो ् के माधय्म स ेउनि्े ्श्द्््ासमुन अहप्शि करेग्।े हभलाई के
कलाकारो ् मे ् सचंहयिा राय, चिैाली पाल, अहनिा मखुज््ी,
सुहचिा मुखज््ी, सुहमिा डे, मिुआ भौहमक, आल्पना
िालकुदार, बनानी हवश््ास, सगंीिा चटज््ी, प्ह्िमा दरीपा,
सोमा राय, भाश्ि्ी बोस, श््ावणी दास, सिुापा पात्,् रनबीर
पाल एव ंमहणमय मखुज््ी राहमल िै।् हभलाई क ेइन कलाकारो्
की सामहूिक प्स्््हुि छि््ीसगढ ्की सास्ंकहृिक धरिी की ओर
से रवीद््-्नजर्ल् को भावपणू्श सरुाजंहल िोगी। रवीद्् ्सगंीि की
कोमल भावधारा और नजर्ल् गीिो ् की हवद््ोिी चिेना का
संगम दर्शको ्क ेहलए हवरषे आकष्शण रिगेा।

बाल को फूंक मारकर दूसरी पंलेट में
डालो संपधंाा में पूभंणामा भवजेता

दरु्ग। आदर्श  महिला सहमहि कनेद्््ीय कम्शचारी नगर क ेितव्ावधान मे
िहरयाली उतस्व
मनाया गया। इस
काय्शक््म मे
सहमहि की
अध्यक््   इन्दु
ढोक ने

महिलाओ ्का सव्ागि पषुप् दकेर हकया। महिलाओ ्को िलद्ी, कमुकमु
लगाकर उनका सव्ागि हकया गया। काय्शक्म् की ररुआ्ि खले
प्ह्ियोगीिा स ेिईु। बाल को फूकं मारक ेदसूरी पल्टे म ेडालो प्ह्ियोहगिा
मे ्प्थ्म सथ्ान पहूण्शमा टडंन न ेप््ापि् हकया।  दसूर ेसथ्ान पर रणेकुा रिी।्
िौजी मे ्प्थ्म अहनिा वमा्श, ह््ििीय रखेा  पराि ेरिी।् इस काय्शक्म् की
िहरयाली कव्ीन पाव्शिी दरेमखु रिी।् सभी प्ह्ियोहगिा हवजिेा को
परुसक्ार हविरण हकया गया। महिलाओ् ंन ेगीि गाए। नतृय् भी  हकया।
सभी महिलाए ंखरुी स ेझमू उठी।् महिलाओ ्न े रमॅप् वाक भी हकया।
इसक ेबाद काय्शक्म् म ेभोजन की वय्वसथ्ा की गई। सभी महिलाओ ्ने
भोजन हकया। काय्शक्म् क ेअिं  म ेउपसस्थि सभी महिलाओ ्को उपिार
हदया गया। इस काय्शक्म् मे ्हवराखा खापड््,े लहलिा मनू, बहबिा रोडग,े
प्ह्मला खापड््,े जव्ाला वजंारी, हकरन रमा्श, हनम्शला मिाजन, गीिा
प्स्ाद, राजश््ी बासव,े रोभा ढारगाव,े अरण्ा बारसागड,े अहनिा
रामटके,े रसम्म सलेार,े वरैाली मशे््ाम, मोहनषा पाटील, प््मेला भरन,े
राहधका यादव, सषुमा महलक सहिि अनय् मौजदू थ।े 

कांवडं यातंंा में िाभमल हुए भवधायक लभलत 

भिलाई। भवधायक लभलत रंदंंाकर भशवनाि नदी महमरा एभनकट में बोल
बम कावड यातंंा सभमभत संयोजक उपकार रंदंंाकर के नेतृतंव में आयोभजत
शंंी भशवनाि कांवडं यातंंा और महाआरती में शाभमल हुए। भवधायक ने
िगवान िोलेनाि का पूजन-अरंगन कर पंंदेशवाभसयों के सुख, समृभंंद,
शांभत और खुशहाली की कामना की। हर-हर महादेव और बम-बम िोले
के गगनिेदी जयकारों के बीर हजारों शंंदंंालुओं ने भशवनाि नदी में
आथंिा की डुबकी लगाई। कांवभंडयों ने पभवतंं जल लेकर िगवान भशव
का जलाभिरेक भकया। संधंया बेला में हुई िवंय महाआरती में हजारों दीपों
से पूरा घाट जगमगा उठा। वातावरण पूरी तरह भशवमय हो गया। इस
अवसर पर भवधायक लभलत रंदंंाकर ने कहा भक  भशवनाि कांवडं यातंंा
हमारी धाभंमगक आथंिा और छतंंीसगिं की सांथंकृभतक पहरान का पंंतीक
है।  इस अवसर पर शंंी भशवनाि कांवडं यातंंा सभमभत के संयोजक
उपकार रंदंंाकर, सभमभत के पदाभधकारीगण, कंंेतंं के गणमानंय नागभरक
बडंी संखंया में शंंदंंालुजन उपसंथित िे।

भवभिनंन संथानों पर कांवडं यातंंा का संवागत
भिलाई। भिलाई से कांवडं यातंंा का आयोजन खारंन नदी से जल लेकर

दुगंग संथित पभवतंं
भशवनाि नदी तक भकया
गया। शंंदंंालुओं ने
आथंिा और िसंकत के
साि कांवडं में जल
लेकर िगवान िोलेनाि
का जयघोर करते हुए
यातंंा में सहिाभगता की।
भिलाई और दुगंग के
भवभिनंन थंिानों पर
कांवडं यातंंा का िवंय
थंवागत भकया गया।
कांवभंडयों को फल एवं
शीतल जल भवतभरत कर
उनका थंवागत एवं

समंमान भकया गया। भशवनाि नदी से जल लेकर मंभदर में िगवान भशव
का जलाभिरेक एवं महाभिरेक भकया गया। इसके पशंंात भवभध-भवधान से
पूजा-अरंगना एवं िवंय आरती में शाभमल होने का मुझे िी सौिागंय पंंापंत
हुआ। इस पावन अवसर पर दुगंग गंंामीण के भवधायक लभलत रंदंंाकर,
ओबीसी मोरंाग के पंंदेश अधंयकंं अशोक साहू, पंंदेश महामंतंंी अशोक
भसनंहा, िाजपा भजला अधंयकंं सुरेंदंं कौभशक आभद उपसंथित िे।

7 हजार कांवभंडयों की सेवा की केदार सेवा सभमभत
न,े बाटंा गया खीर, छोला-चावल और फल का पंसंाद
भिलाई। शंंावण मास क ेपावन अवसर पर कदेार सवेा सभमभत दंंारा भशवनाि कावंड ंयातंंा सभमभत क ेदंंारा आयोभजत

यातंंा मे ंयाभंंतयो ंकी सवेा क ेभलए भवशरे आयोजन भकया गया।
सभमभत की ओर स ेलगिग 7000 कावंभंडयो ंऔर राहगीरो ंके
भलए पंसंाद की वयंवथिंा की गई। कावंड ंयातंंा क ेदौरान दरू-
दराज स ेआन ेवाल ेभशविकतंो ंक ेभलए सभमभत क ेसदथयंो ंएवं
सवेा िावी कायंगकतांगओ ंन ेबि-ंरिकंर सवेा की। कावंभंडयों
को शंदंंंापवूंगक पंसंाद भवतभरत भकया गया तिा उनकी सभुवधा
का भवशरे धयंान रखा गया। सभमभत क ेअधयंकं ंकलुदीप शमांग
न ेबताया भक कावंभंडयो ंकी सवेा को िगवान भशव की सवेा के
समान मानत ेहएु यह आयोजन भकया गया।सभमभत क ेइस
आयोजन का लगातार तीसरा वरंग ह।ै पंसंाद मे ंखीर, हलवा,
रावल, सबजंी और फल भवतरण भकए। सखंयंा मे ंशंदंंंालओु ंने
सवेा कायंग मे ंअपना सहयोग भदया और परू ेआयोजन को
सफल बनान ेमे ंमहतवंपणूंग िभूमका भनिाई। इस अवसर पर
सभमभत क ेिोजराज भसनहंा, पंशंातं रौब,े शभशकातं भसहं, सदंीप
उपाधयंाय, दीपक शमांग, पकंज राजपतू, जीन ुशमांग आभद
उपसथंित ि।े 

भिवनाथ से कॉनंटंंैकंटर कॉलोनी तक भनकली कांवडं यातंंा
भिलाई। शंंी भशव भवकास कलंयाण
सभमभत के ततंवावधान में सोमवार
को भशवनाि नदी से भशव मंभदर
कॉनंटं ंैकंटर कॉलोनी तक कांवडं
यातं ंा भनकाली गई। शंंदंंा और
उतंसाह से सराबोर यातंंा में बडंी
संखंया में मभहला और पुरंर
भशविकंत शाभमल हुए। पूरे मागंग
में हर-हर महादेव और िगवान
िोलेनाि के जयकारों से माहौल
िसंकतमय बना रहा। नेता पं ंभतपकंं िोजराज भसनंहा ने कांवडं यातं ंा की शुरंआत की। कांवडं याभं ंतयों
ने भशवनाि नदी से पभवतंं जल िरा और कावडं लेकर भशव मंभदर कॉनंटं ंैकंटर कॉलोनी पहुंरे। यहां
शं ंदंंालुओं ने िगवान िोलेनाि का भवभधवत जलाभिरेक भकया। यातं ंा के दौरान मभहला भशविकंतों
की िी बडंी संखंया में िागीदारी रही, भजससे आयोजन और अभधक िवंय नजर आया। आयोजन में
भिलाई भनगम के नेता पं ंभतपकंं िोजराज भसनंहा ने भवशेर सहयोग पंंदान भकया। सभमभत अधंयकंं
लकंंंमण वमंाग, सभरव भदनेश वमंाग, उपाधंयकंं हेमलाल साहू, कोराधंयकंं तुलसीराम बंजारे, सदथंय
रोभहत वमंाग और महासभरव रामरंद साहू सभहत अनंय पदाभधकारी और सदथंय मौजूद िे।

अगंंवाल समाज के ततंवाधान में अगंंसेन िवन में संगीतमय रंदंंाभिरेक का आयोजन भकया गया। पूरा अगंंसेन िवन हर हर महादेव और बम बम िोले
के जयकारों से गूंज उठा। अधंयकंं लभलत सेकंसभरया एवं महासभरव पंंहलाद रंंगटा
ने बताया भक कायंगकंंम का सबसे पंंमुख आकरंगण अगंंसेन िवन  हॉल में बनाई
गई 12 जंयोभतभंलिंगों की िवंय एवं मनोहरी पंंभतकृभत रही। 51 दंपती ने भवभध भवधान
से िगवान िोलेनाि का रंदंंाभिरेक भकया। संरकंंक कैलाश रंंगटा एवं गौरी शंकर
अगंंवाल ने बताया की पंभडत अभिरेक पांडे के दंंारा पूरे भवभध भवधान से रंदंंाभिरेक
भकया गया। पंभडतों के मंतंं उचंंारण के बीर सिी जोडंों ने दूध दही घी शहद
गंगाजल बेलपतंं सभहत  भशव जी के भंंपय 21 सामगंंी से अभिरेक भकया गया।
इसके बाद बाबा का मनमोहक शंंृंगार भकया गया। इस रंदंंाभिरेक महोतंसव में
शंंदंंा िसंकत उलंलास का अदंंंत संगम देखने को भमला। पंंतंयेक जोडंे के रेहरे पर
िसंकत और कृतािंगता का िाव थंपषंं झलक रहा िा। अगंंवाल मभहला मंडल की
अधंयकंं नीलू

अगंंवाल एवं युवा मंडल के  महासभरव रजत मुनरुन यूि कंलब के अधंयकंं गौरव
अगंंवाल ने बताया भक रंदंंाभिरेक में अलौभकक कंंण िा जब उजंंैन महाकाल की तजंग
पर भदवंय िथंम आरती हुई। जैसे ही िथंम से िगवान का शंंृंगार कर आरती पंंारंि की
पूरा िवन में हर हर महादेव की गगन िेदी गजंगना गूंज उठी। इसके बाद 51 सजी हुई
िाभलयों से मां पावंगती एवं भशव की आरती की गई। मीभडया पंंमुख मनोज अगंंवाल ने
बताया भक िजन मंडली दंंारा मधुर िजनों की शंंृंखला पंंसंंुत की गई, भजसमें उपसंथित
िकंतों ने जम कर नृतंय भकया। कायंगकंंम में पंंमुख रंप से महेंदंं सकंसेभरया, भवजय
अगंंवाल, संजय रंंगटा, संजय गगंग, भवनोद रानी सती, पंकज कृभतका, पंंेम अगंंवाल,
नंदलाल राजगभंिया, मुरारी अगंंवाल सभहत अनंय मौजूद िे। 

अगंंवाल समाज का संगीतमय रंदंंाभिषेक

बोल बम और हर-हर महादेव के
जयकारों से गूंजा कांवडं यातंंा

भिलाई। सावन के पावन अवसर पर भिलाई नगर भवधायक देवेंदंं
यादव के नेतृतंव में िवंय और भवशाल कांवडं यातंंा का आयोजन

भकया गया। यातंंा की शुरंआत दुगंग संथित
भशवनाि नदी तट से हुई। यहां भवधायक देवेंदंं
यादव ने पभवतंं नदी में आथंिा की डुबकी लगाई
और भवभध-भवधानपूवंगक पूजा-अरंगना कर कांवडं
में पभवतंं जल िरा। इस कांवडं यातंंा में भिलाई,
दुगंग और आसपास के कंंेतंंों से हजारों की संखंया
में भशविकंत और शंंदंंालु शाभमल हुए। पूरा यातंंा

मागंग िगवा मय नजर आया।  पारंपभरक बाजों, िसंकतमय िजनों
और आकरंगक झांभकयों के साि पूरी यातंंा बोल बम और हर-हर
महादेव के गगनिेदी जयकारों से गूंज उठी। कांवडं यातंंा भशवनाि
नदी तट से पंंारंि होकर  पंंारीन भशव मंभदर देवबलौदा पहुंरी।
महामृतंयुंजय मंतंंोचंंार के साि िगवान िोलेनाि का भवशेर
रंदंंाभिरेक और महाजलाभिरेक भकया गया। 

n विधायक
देिेन्द्् यादि
ने लगाई
डुबकी



सिटी स्पोर्ि्न
राजेश दवे बने भारतीय मलहला
टीम के मैनेजर, टी-20 एलशया

कप मे् संभाले्गे लजम्मेदारी
रायपुर। भारतीय जं ंककेट कंटंंोल बोडंद ने

छिंंीसगढं संटेट जंंककेट
संघ के पूवंद सजचव और
रणिी जखलाडंी रािेश
दवे को आगामी मजहला
टी-20 एजशया कप-
2026 के जलए भारतीय
मजहला जंंककेट टीम का
मैनेिर जनयुकंत जकया है।

शंंी दवे इससे पहले वषंद 2019 में ऑसंटंंेजलया
दौरे के दौरान भी भारतीय मजहला टीम के
मैनेिर की जिमंमेदारी संभाल चुके हैं।  मजहला
टी-20 एजशया कप का आयोिन 28 अगसंं से
13 जसतंबर 2026 तक दुबई इंटरनेशनल
जंंककेट संटेजडयम, संयुकंत अरब अमीरात में
होगा। भारतीय टीम गंंुप ए में पाजकसंंान,
हांगकांग और थाईलैंड के साथ है। टीम अपने
अजभयान की शुरंआत 30 अगसंं को थाईलैंड
के जखलार करेगी।  इसके बाद भारतीय टीम 3
जसतंबर को हांगकांग और 5 जसतंबर को
पाजकसंंान के जखलार मुकाबला खेलेगी।
टूनंादमेंट के सेमीराइनल मुकाबले 10 और 11
जसतंबर, िबजक राइनल 13 जसतंबर को खेला
िाएगा।  रािेश दवे के पास जंंककेट पंंशासन
और टीम पंंबंधन का लंबा अनुभव है। उनकी
जनयुकंकत से भारतीय मजहला टीम को बेहतर
मागंददशंदन और मिबूत संगठनातंमक सहयोग
जमलने की उमंमीद है। छिंंीसगढं संटेट जंंककेट
संघ के पदाजधकाजरयों ने शंंी दवे को इस
उपलकंबध के जलए शुभकामनाएं देते हुए
जवशंंास िताया जक उनकी देखरेख में भारतीय
मजहला टीम एजशया कप में शानदार पंंदशंदन कर
देश का गौरव बढंाएगी। 

रायपुर मे् ब्लैक बेल्ट टेस्ट, 43
लवद््ाल्थसयो् ने हालसल की सफलता

रायपुर। जिला रायपुर रीजनकंस जशतोजरयु
कराटे-डो एसोजसएशन की ओर से 23 अगसंं
को बंलैक बेलंट टेसंट का आयोिन जकया गया।
परीकंंा में कुल 43 जवदंंाजंथदयों ने जवजभनंन डाॅन
संंरों में बंलैक बेलंट हाजसल की। बंलैक बेलंट
टेसंट का मूलंयांकन रेनंशी अमल तालुकदार ने
जकया। वे छिंंीसगढं शासन के हनुमान जसंह
पुरसंकार से समंमाजनत हैं और रीजनकंस
जशतोजरयु कराटे-डो एसोजसएशन इंजडया के
पंंमुख तथा 6वें डाॅन बंलैक बेलंट धारक हैं।
उनके अनुभव, तकनीकी दकंंता और जनषंपकंं
मूलंयांकन के चलते परीकंंा महतंवपूणंद रही।
परीकंंा में पंंथम डाॅन के 26, जंंदतीय डाॅन के 11,
तृतीय डाॅन के 5 और चतुथंद डाॅन के 1 जवदंंाथंंी
सरल रहे। इस अवसर पर जिला रायपुर
रीजनकंस जशतोजरयु कराटे-डो एसोजसएशन के
जशहान मनीष बाग, सेंसेई संिय कुमार ठाकुर
और सेंसेई रािू धीवर उपकंसथत रहे। जशहान
मनीष बाग ने सरल जवदंंाजंथदयों को बधाई देते
हुए कहा जक बंलैक बेलंट केवल एक उपलकंबध
नहीं, बकंलक जनरंतर अभंयास, अनुशासन,
समपंदण और आतंमजवशंंास का पंंतीक है। 
पाॅवर-स्ट््े्थ ललफ्टटंग चै्लपयनलशप

मे् लनसार अहमद और मिु
अहीर बने स्ट््ॉन्गेस्ट

रायपुर। छिंंीसगढं पाॅवर जलकंफटंग एवं संटंेंंथ
जलकंफटंग एसोजसएशन (म.) के ततंवावधान में
रायपुर में पॉवर एंड संटंंेंथ जलकंफटंग चैंजपयनजशप
का आयोिन जकया गया। पंंजतयोजगता में जवजभनंन
आयुवगंद के जखलाजंडयों ने पाॅवर एवं संटंंेंथ
जलकंफटंग मंे अपनी ताकत और तकनीक का
पंंदशंदन जकया। एसोजसएशन के महासजचव
माजणक तामंंकार ने बताया जक पंंजतयोजगता में
जनसार अहमद को संटंंॉनंग मैन ऑर इंजडया और
मधु अहीर को संटंंॉनंग वुमेन ऑर इंजडया का
जखताब जमला। दोनों जविेताओं को मुखंय अजतजथ
तामंंकार युवा समाि के अधंयकंं धीरि तामंंकार
तथा पंंदेश बॉडी जबकंलडंग एसोजसएशन के अधंयकंं
दुगंंेश साहू ने कंंमश: 7 हिार और 5 हिार रंपए
के नकद पुरसंकार तथा 5 रीट ऊंचे जबग कप से
समंमाजनत जकया। पुरंष वगंद मंे िूजनयर संटंंॉनंग मैन
का जखताब यशवधंदन सोनी, सब-िूजनयर में
ओजडशा के असीम बेहरा और मासंटर वगंद में
जनशार अहमद ने हाजसल जकया। मजहला वगंद मंे
िूजनयर की जविेता मधु अहीर, सब-िूजनयर मंे
अंजकता राठौर और मासंटर वगंद में िबलपुर की
मंिूलता इंगंले रहीं। पंंजतयोजगता में पुरंषों के पाॅवर
जलकंफटंग वगंद में संवणंद पदक जविेताओं मंे नवीन
चंदंं कपूर, पंंतीक चंदंंाकर, रोजहत िेजथया,
असीम बेहरा, यशवधंदन सोनी, पीयूष यादव,
योगेश साहू, हेमचंदंं कोराम, शेख सैरुलंलाह, हषंद
गोसंवामी, जववेक िांगडंे, अजमत बेहरा, गुरपंंीत
छाबडंा, सुजमत बघेल, जनसार अहमद, मयंक
सोनी, ियनारायण अगंंवाल, पंंवीण पटेल, रवींदंं
माकर, दीपांकर घोष, तुषार शंंीवासंंव, तजपश
टेंभरे, संदीप पैकरा और अमन पोदंंार शाजमल रहे।
मपहला वगंग में भी पखलापंियों ने पदखाया
दमखम : ग वगंद में संवणंद पदक जविेताओं में
माही गुपंता, अंजकता राठौर, नमंंता नायक, पायल
महापातंं, मंिू इंगंले, शकुंतला तांती, मधु अहीर,
हािरा बानो, बरसा मोदक और बबली दुबे
शाजमल रहीं। जसलंवर मेडल संिना भनेट ने
हाजसल जकया। संटंंेंथ जलकंफटंग के पुरंष वगंद में
यश काची, तेिस हेडउ, तुषार शंंीवासंंव, वंश
सहगल, सौरभ यादव, हषंद गोसंवामी, पंंदीप
पटेल, आकाश चंदंंाकर, मयंक सोनी, रजवशंकर
दुबे और रॉबटंद एम. कामरा ने संवणंद पदक िीते। 
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िवाई खाते समय न करे् ये गिलतयां, वरना...
पड् सकता है स्वास्थ्य पर बुरा असर

िवाई का सेवन हमारी
सेहत को ठीक
करने के लिए

जर्री है। हािांलक,
कई बार हम अनजाने
मे् कुछ ऐसी गिलतयां
कर बैठते है्, जो
हमारी सेहत पर बुरा
असर डाि सकती है्।
इन गिलतयो् के कारण
िवाई का असर कम
हो सकता है या इसके
बुरे प््भाव बढ् सकते
है्। आइए आज हम
आपको िवाई खाते
समय की जाने वािी
गिलतयो् और इनसे
जुड्ी साविालनयो् के
बारे मे् बताते है्, लजनसे
आप अपनी सेहत को
बेहतर रख सकते है्।

जेन जेड को क्यो् हो रही है
ज्यादा बाल झड़ने की समस्या?

जालनए कुछ संभालवत कारण

दवाई का असर कम हो सकता है या इसके बुरे प््भाव बढ् सकते है्

बालों का झडंना एक आम समसंया है, िो हर उमंं के
लोगों को पंंभाजवत कर सकती है। हालांजक, हाल के
अधंययन बताते हैं जक िनरेशन िेड यानी 1997 से 2012
के बीच िनंमे लोगों में बालों का झडंना तेिी से बढ रहा है।
यह समसंया खासकर मजहलाओं में अजधक देखी िा रही है।
आइए िानते हैं जक कंयों बालों का झडंना िेन िेड के लोगों
में अजधक देखा िा रहा है।
तनाव और मानपसक संवासंथंय : िेन िेड के लोग
अकंसर मानजसक संवासंथंय की समसंयाओं का सामना कर
रहे हैं। तनाव, जचंता और अवसाद िैसे मुदंंे उनके िीवन का
जहसंसा बन चुके हैं। इन समसंयाओं का असर न केवल
मानजसक, बकंलक शारीजरक सेहत पर भी पडंता है। बालों का
झडंना भी इसका एक लकंंण हो सकता है। िब वंयकंकत
मानजसक रंप से परेशान होता है तो उसका शरीर भी
पंंभाजवत होता है, जिससे बाल तेिी से झडंने लगते हैं।
सोशल मीपिया का पंंभाव : सोशल मीजडया ने िेन िेड
पर गहरा असर डाला है। वे अपने िीवन की हर छोटी-बडंी

घटना को सोशल मीजडया पर साझा करते हैं और दूसरों की
तुलना करते हैं। इससे उनंहें आतंम-समंमान की कमी और
अवसाद िैसी समसंयाओं का सामना करना पडंता है। इन
समसंयाओं का असर उनके बालों पर पडंता है, जिससे बाल
तेिी से झडंने लगते हैं। साथ ही सोशल मीजडया पर सुझाए
उतंपाद चुनना भी एक कारण है।
गलत खान-पान और पोषण की कमी : आिकल के
लोग रासंट र्ड और िंक र्ड का सेवन जंयादा करते हैं,
िो पोषण से भरपूर नहीं होते और शरीर को नुकसान
पहुंचाते हैं। सही पोषण न जमलने से बाल कमिोर हो िाते
हैं और झडंने लगते हैं। सही खान-पान से बालों की सेहत
बेहतर हो सकती है। इसके जलए हरी सकंबियां, रल, पंंोटीन
युकंत आहार और पानी का सेवन बढंाना िरंरी है। साथ ही
जवटाजमन और जमनरल की कमी को दूर करने पर धंयान दें।

रकंंाबंधन का तंयोहार भाई-बहन के
जरशंते को मिबूत बनाने का एक खास
अवसर है। इस जदन पर बहनें अपने
भाई को राखी बांधती हैं और उनंहें
अपने पंयार और संनेह का अहसास
कराती हैं। इस मौके पर कई लोग अपने
भाई के जलए संवाजदिंं पकवान भी
बनाते हैं।

आइए आि हम आपको कुछ ऐसे
देसी संनैकंस की रेजसपी बताते हैं, जिनंहें
आप रकंंाबंधन के मौके पर घर पर
आसानी से बना सकती हैं।
पनीर पिकंंा : पनीर जटकंंा एक
बेहतरीन देसी संनैक है, जिसे आप
रकंंाबंधन पर बना सकती हैं। इसके
जलए पनीर को छोटे-छोटे टुकडंों में
काटकर दही और मसालों के जमशंंण में
जभगोकर रखें, जरर इनंहें सीक कबाब
की तरह सेंकें या तवे पर पकाएं। इसे
हरी चटनी के साथ गमंाद-गमंद परोसें।
यह न केवल संवाजदिंं है, बकंलक सेहत
के जलए भी अचंछा है। इसमें पंंोटीन की
भरपूर मातंंा होती है, िो आपके भाई
को बहुत पसंद आएगी।
आलू के पचपंस : आलू के जचपंस हर
जकसी को पसंद आते हैं और इनंहें
बनाना भी आसान है। इसके जलए
आलू को पतले-पतले टुकडंों में
काटकर नमक और हलंदी लगाकर तेल
में तलें। आप इनंहें मसालेदार बनाने के
जलए खास मसाला भी जछडंक सकते

हैं। इनंहें कुरकुरा और संवाजदिंं बनाने के
जलए अचंछी तरह से तलें। यह नाशंता
आपके भाई को बहुत पसंद आएगा
और रकंंाबंधन के मौके पर आपके घर
की रौनक बढंाएगा।
मिर की पिकंंी : मटर की जटकंंी
एक सेहतमंद जवकलंप हो सकता है,
जिसे आप आसानी से बना सकते हैं।
इसके जलए उबली हुई हरी मटर को
मैश करके उसमें बारीक कटा हुआ
पंयाि, हरी जमचंद, अदरक-लहसुन का
पेसंट और मसाले जमलाएं। जरर इन
जमशंंण से छोटी-छोटी जटजं ंकयां
बनाकर तेल में सेंक लें। इसे हरी चटनी
के साथ गमंाद-गमंद परोसें। यह न केवल
संवाजदिंं है, बकंलक सेहत के जलए भी
अचंछा है, कंयोंजक इसमें पंंोटीन और
राइबर की भरपूर मातंंा होती है।
दही भलंला : दही भलंला एक
पारंपजरक उिंंर भारतीय वंयंिन है,
जिसे तंयोहारों पर बनाया िाता है।
इसके जलए उरद दाल रातभर पानी में
जभगोकर पीस लें, जरर छोटी-छोटी
गोजलयां बनाकर तल लें।

उलंटी एक आम समसंया है, िो कई
कारणों से हो सकती है। यह अकंसर खाने
की गलजतयों, संकंंमण या पेट की
समसंयाओं के कारण होती है। उलंटी आने
पर पेट में मचलन और िी मचलना िैसी
असहिता महसूस होती है। इस कंसथजत में
कुछ सरल और असरदार घरेलू
उपाय आपकी मदद कर
सकते हैं। इन उपायों को
अपनाकर आप िलंदी
राहत पा सकते हैं और
अपने शरीर को तरलता
दे सकते हैं। आइए
इसके जलए कुछ तरीके
िानते हैं।
अदरक का सेवन करें
: अदरक का सेवन उलंटी
आने पर बहुत रायदेमंद हो
सकता है। अदरक में ऐसे गुण
होते हैं, िो पेट की मचलन को
कम करते हैं और उलंटी की भावना को दूर
करते हैं। आप तािा अदरक का एक
छोटा टुकडंा चबा सकते हैं या अदरक
वाली चाय पी सकते हैं। इससे पेट को
ठंडक जमलेगी और उलंटी की भावना कम
होगी, जिससे आपको िलंदी राहत
जमलेगी। आप सूखी अदरक भी खा सकते
हैं।
नींबू पानी पपएं : नींबू पानी भी उलंटी
आने पर एक अचंछा घरेलू उपाय हो
सकता है। नींबू में जवटाजमन-C होता है,
िो शरीर को ऊिंाद देता है और पेट को

ठंडक पहुंचाता है। एक जगलास गुनगुने
पानी में नींबू का रस जमलाकर पीने से पेट
को आराम जमलता है और उलंटी की
भावना कम होती है। यह पेय न केवल
तािगी पंंदान करता है, बकंलक आपके
शरीर को तरलता भी देता है, जिससे

आपको िलंदी राहत जमलती है।
पुदीने की चाय पपएं :

पुदीने की चाय भी उलंटी
आने पर एक अचंछा
उपाय हो सकती है।
पुदीने में ठंडक देने
वाले गुण होते हैं, िो
पेट की मचलन को
कम करते हैं और

उलंटी की भावना को
दूर करते हैं। एक कप

गमंद पानी में कुछ पुदीने की
पजंंियां डालकर 5-10 जमनट

तक छोडं दें, जरर इसे छानकर
पीएं। इससे पेट को आराम जमलेगा और
आपको िलंदी राहत जमलेगी, जिससे
आप बेहतर महसूस करेंगे।
केला खाएं : केला एक पौजंंिक रल है,
जिसे आप आसानी से खा सकते हैं।
केला पोटाजशयम से भरपूर होता है, िो
शरीर को ऊिंाद देता है और पेट को ठंडक
पहुंचाता है। अगर आपको उलंटी आ रही
है तो एक पका हुआ केला खाएं या
उसका संमूदी बनाकर पीएं। इससे आपका
पेट भरा हुआ महसूस होगा और आपको
िलंदी राहत जमलेगी। 

रक््ाबंिन पर घर मे् बनाएं देसी स्नैक्स
भाई खाएंगे तो हो जाएंगे खुश

उल्टी आने पर अपनाएं घरेलू नुस्खे, जल्द
लमलेगा आराम और बेहतर होगी तबीयत

हाई कोिेस्ट््ॉि की
समस्या आजकि
काफी आम हो गई है।
खराब खानपान,
लफलजकि एक्कटलवटी
की कमी शरीर मे् बैड
कोिेस्ट््ॉि बढ्ा सकता
है। हाई कोिेस्ट््ॉि िंबे
समय तक बना रहे तो
हाट्ल हेल्थ पर भी असर
पड् सकता है। ऐसे मे्
िवाओ् के साथ सही
डाइट िेना भी बेहि
जर्री है। डॉक्टर शुभम
वत्स के मुतालबक,
डाइट मे् कुछ हेल्िी
फूड्स शालमि करके
कोिेस्ट््ॉि िेवि को
कंट््ोि करने मे् मिि
लमि सकती है।

दवाओं के साथ सही डाइट लेना भी बेहद जरंरी है

हाई कोिेस्ट््ॉि को कंट््ोि करने मे् मििकर
सकते है् ये फूड्स, डाइट मे् करे् शालमि

कार्नर
न्यूज

इन फूड्स को शालमल करे्
ओटंस: कोलेसंटंंॉल कंटंंोल करने में ओटंस रायदेमंद है। ओटंस में बीटा गंलूकॉन

नामक सॉलंयूबल राइबर पाया िाता है िो पेट में िाकर िेल िैसा पदाथंद बनाता है। यह
िैल कोलेसंटंंॉल को बांध लेता है और मल के िजरए शरीर से बाहर जनकल िाता है।
हालांजक, माकंंेट के फंलेवर वाले ओटंस की खरीदने की बिाय संटील कट या रोलंड
ओटंस का इसंंेमाल करें। फंंलेवर वाले ओटंस में चीनी, नमक और केजमकल होती हैं, िो
सेहत के जलए हाजनकारक हो सकती हैं।

ग््ीन टी:
गंंीन टी विन कंटंंोल करने
के साथ कोलेसंटंंॉल को भी
कंटंंोल करने में रायदेमंद
है। गंंीन टी में पाए िाने
वाले कैटेजचन और एंटी-
ऑकंसीडेंटंस मेटाबॉजलजंम
को तेि करते हैं। इससे
विन जनयंजं ंतत रहता है
और शरीर का खराब
कोलेसंटंंॉल घटने में मदद
जमलती है।
अलसी के बीज: 
जदल की सेहत के जलए
ओमेगा थंंी रैटी एजसड की
इमंपोटंंेंस को नज़रअंदाज़
नहीं जकया िा सकता है।
अलसी में मौिू अलंरा-
जलनोलेजनक एजसड नामक
ओमेगा-3 रैटी एजसड
जदल की नसों को संवसंथ
रखता है, सूिन कम
करता है और खराब
कोलेसंटं ंॉल को घटाकर
बंलड पंंेशर को जनयंजंंतत
करने में मदद करता है।

अखरोट
सभी डंंाई फ्ंंटंस में अखरोट को हाटंद हेलंथ के

जलए बेहद रायदेमंद माना िाता है। यह पंलांट बेसंड
ओमेगा थंंी रैटी एजसड है िो शरीर में बैड
कोलेसंटंंॉल को कम करने में मदद करते हैं। यानी,
िब आप अपनी डाइट में अखरोट को शाजमल करते
हैं तो इससे खराब कोलेसंटंंॉल कंटंंोल होता है। इसके
अलावा इसमें मौिूद पॉलीअनसेचुरेटेड रैटंस
आटंदरीज़ की दीवारों को संवसंथ और लचीला बनाए
रखने में मदद करते हैं।
लहसुन

कचंंे लहसुन में एजलजसन नामक सलंरर
कमंपाउंड पाया िाता है िो बैड कोलेसंटंंॉल को
कंटंंोल कर, जदल की सेहत को बेहतर बनाए रखने
में मदद करता है। इसे कचंंा और खाली पेट खाना
सबसे रायदेमंद माना िाता है।

हेयर स्टाइललंग उपकरणो् का अत्यलिक उपयोग
हेयर स्टाइलिंग उपकरण, जैसे स्ट््ेटनर और कि्लर आलि का
अत्यलिक उपयोग भी बािो् के झड्ने का कारण बन सकता
है। इन उपकरणो् से बािो् को सीिा या घुमा कर स्टाइि लकया
जाता है, िेलकन इनकी गम््ी से बाि कमजोर हो जाते है्।
इसलिए, इनका उपयोग कम से कम करे् और प््ाकृलतक
तरीको् से हेयर स्टाइलिंग करे्। इसके अिावा हेयर
स्टाइलिंग के लिए प््ाकृलतक उपायो् का उपयोग करे्, तालक
बाि स्वस्थ रहे् और झड्ने की संभावना कम हो।
केलमकल युक्त हेयर उत्पाद का इस््ेमाल
बाजार मे् कई तरह के हेयर उत्पाि उपिब्ि है्, लजनमे्
रासायलनक तत्व होते है्, जो बािो् को नुकसान पहुंचाते है्।
जेन जेड के िोग अक्सर इन उत्पािो् का इस््ेमाि करते
समय इनकी गुणवत््ा या सामग््ी पर ध्यान नही् िेते, लजससे
उनके बाि कमजोर होकर झड्ने िगते है्। इन कारणो् से
साफ है लक बािो् का झड्ना जेन जेड के िोगो् मे् एक गंभीर
समस्या बन चुकी है, लजससे लनजात पाने के लिए उन्हे् इन
समस्याओ् पर ध्यान िेना होगा।

खुद से खुराक कम या
ज्यादा करना

कई बार लोग खुद से ही अपनी
दवाई की मातंंा कम या जंयादा कर लेते

हैं। ऐसा करना बहुत खतरनाक हो
सकता है, कंयोंजक इससे दवाई का

असर बदल सकता है और आपको बुरे
पंंभावों का सामना करना पडं सकता

है। इसजलए, हमेशा डॉकंटर दंंारा बताई
गई मातंंा और समयानुसार ही दवाई

लेनी चाजहए। इससे आप सही तरीके
से इलाि कर सकेंगे और जकसी भी

तरह की समसंया से बच सकेंगे।
अन्य लोगो् से सलाह

दवाई लेना
दूसरों की बातों पर आंख मूंदकर

जवशंंास करना भी एक बडंी गलती हो
सकती है, खासकर िब बात दवाई

लेने की हो। हर वंयकंकत की शारीजरक
कंसथजत अलग होती है और िो दवाई

एक वंयकंकत के जलए सही हो सकती है,
वह दूसरे वंयकंकत के जलए गलत भी हो

सकती है। इसजलए, जकसी अनंय
वंयकंकत दंंारा बताई गई दवाई को जबना

डॉकंटर की सलाह के न लें और अपनी
समसंया के अनुसार सही इलाि

करवाएं।

खाली पेट दवाई लेना
खाली पेट दवाई लेना एक आम

गलती है, जिसे कई लोग अनिाने में कर
बैठते हैं। इससे आपके पेट पर बुरा असर
पडं सकता है और आपको उलंटी, िी
जमचलाना या पेट ददंद िैसी समसंयाओं का
सामना करना पडं सकता है। हमेशा दवाई
लेने से पहले या बाद में कुछ खाना
चाजहए, ताजक आपका पेट भरा रहे और
दवाई सही तरीके से काम कर सके। इससे
आपको बेहतर पजरणाम जमलेंगे और आप
िलंदी ठीक हो सकेंगे।

पानी के साथ न लेना
दवाई को पानी के साथ न लेना भी

एक बडंी गलती हो सकती है। कई लोग
दवाई लेते समय जसरंफ सूखे मुंह से ही इसे

जनगल लेते हैं, जिससे दवाई गले में
अटक सकती है या सही तरीके से पच

नहीं पाती। हमेशा दवाई को पानी के साथ
लेना चाजहए, ताजक यह आसानी से

आपके शरीर में पहुंच सके और सही
तरीके से अपना काम कर सके। इससे

आपको बेहतर पजरणाम जमलेंगे और आप
िलंदी ठीक हो सकेंगे।
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एक़ट़़ेस टेयाना
टेलर ने 2026 मेट
गाला मे़ खास
डसल़वर ड़़िंज
गाउन पहना था।
िश़न तक लंबा यह
गाउन पूरी तरह से
लंबे, चमकदार
मेटैडलक डसल़वर
ड़़िंज से ढका हुआ
है। इस लुक की
खाडसयत एकइं
टीग़़ेटेड ड़़िंज हुड
है, जो उनके बालो़
को ढकता है और
उनके चेहरे पर
आता है।

टेय
ार

ा ट
ेलर

मोती िे गहने बेहद आिर्षि होते है् और इन्हे्
पहनने से व्यल्कत िा लुि पनखर जाता है।
हालांपि, समय िे साथ ये गंदे हो जाते है् और
अपनी चमि खोने लगते है्। इसपलए, अगर
आपिे पास मोती िे गहने है् तो आपिो इन्हे्
साफ िरने िे पलए िुछ खास तरीिो् िा
इस््ेमाल िरना चापहए, तापि इनिी चमि
बरिरार रहे। आइए आज हम आपिो मोती
िे गहनो् िो साफ िरने िे तरीिे बताते है्।
मुलायम ब््श और साबुन का करे्
इस््ेमाल : मोती िे गहनो् िो साफ िरने िे
पलए मुलायम ब््श और साबुन िा इस््ेमाल
पिया जा सिता है। इसिे पलए सबसे पहले
एि पगलास पानी मे् थोड्ा-सा हक्िा साबुन
िाले्। पफर इस पमश््ण मे् मुलायम ब््श िो
िुबोिर हक्िे हाथो् से मोती िे गहनो् िो
साफ िरे्। ध्यान रखे् पि गहनो् पर ज्यादा
जोर न दे्, तापि वे टूट न जाएं। इसिे बाद
गहनो् िो साफ पानी से धो ले् और सूखे
िपड्े से पो्छ ले्।

अमोफनया का घोल आएगा काम : मोती
िे गहनो् िो साफ िरने िे पलए अमोपनया
िा घोल भी इस््ेमाल पिया जा सिता है।
इसिे पलए एि िपड्े मे् थोड्ी मात््ा मे्
अमोपनया लेिर गहनो् िो हक्िे हाथो् से
पो्छे्। इससे गंदगी आसानी से पनिल जाएगी
और मोती िी चमि भी बनी रहेगी। ध्यान
रखे् पि अमोपनया िा घोल ज्यादा देर ति
गहनो् पर न रखे्, क्यो्पि इससे मोती िमजोर
हो सिते है्। साफ िरने िे बाद गहनो् िो
हवा मे् सुखा ले्।

मोती के गहनो़ को साि करने के डलए
अपनाएं होम डटप़स, लगे़गे एकदम नए जैसे

िैशन मे़ लौट आए है़ कई
तरह के भारतीय ड़़िंट

फैशर

डिल़म इव़ेट

टॉलीवुड

भारतीय संस्कृफत को अपनाना उनके
फरश्ते के फलए अच्छा रहा  : फ््ियंका

तेजा के जन्मफदन पर हुई ‘जॉम्बी रेड््ी 2’
की घोषणा, साथ नजर आएंगी शनाया

मुंबई। ग्लोबल स्टार प््ियंिा चोपड्ा अपनी अदािारी िे साथ
अपनी पनजी पजंदगी िो लेिर अक्सर चच्ाष मे् रहती है्। वह
अपने पपत पनि जोनस िे साथ अक्सर शानदार तस्वीरे् शेयर
िरती है्। दोनो् एि दूसरे पर खूब प्यार लुटाते है्। इस बीच
प््ियंिा चोपड्ा ने बताया है पि अगर पनि ने भारतीय संस्िृपत
िी िद्् नही् िी होती तो वह उनसे प्यार नही् िरती्।   प््ियंिा
चोपड्ा ने हाल ही मे् पनि जोनस िे साथ अपनी सांस्िृपति
समझ िे बारे मे् बात िी है।   उन्हो्ने िहा पि जब दो लोग
अलग-अलग बैिग््ाउंि से आते है्, तो एि-दूसरे िी जड्ो्
िा सम्मान िरना जर्री होता है। अपभनेत््ी ने माना पि
भारतीय संस्िृपत िो अपनाने उनिे परक्ते िे पलए अच्छा रहा
है। अपभनेत््ी ने परक्ते िो मजबूत बनाए रखने मे् दयालुता िे
महत्व पर भी जोर पदया। एि बातचीत मे् प््ियंिा ने िहा ‘मुझे
नही् पता पि अगर वह ऐसा नही् िरते तो क्या मै् उनसे प्यार
िरती। पिसी भी दो संस्िृपत वाली िहानी या परक्ते मे् यह एि
बड्ी बात होती है। मुझे लगता है पि अपने पाट्षनर िी जड्ो् िा
सम्मान िरना बहुत जर्री है।’ प््ियंिा और पनि अक्सर
एि-दूसरे िे सबसे बड्े सपोट्षर होने िे साथ-साथ उन
परंपराओ् और िक्चर िो अपनाने िे बारे मे् बात िरते रहे है्।
प््ियंिा चोपड्ा हाल ही मे् ‘साइपिल ऑफ लव’ िे ि््ीपमयर
िे पलए न्यूयॉि्क मे् थी्, जो एि िॉक्यूमे्ट््ी है। इसिे पलए
उन्हो्ने एग्जीक्यूपटव ि््ोड््ूसर िे तौर पर िाम पिया है।

भोजपुरी
आम््पाली का िूटा काजल पर गुस्सा

अगर आि इस
साल रकंंाबंधन िर
कंया िहनेंगी, इस
बारे में सोच रही हैं
तो हम आिके पलए
कुछ बेहतरीन
पवककंि लेकर आए
हैं। ये आउटपफट न
केवल आरामिायक
हैं, बलंकक संटाइपलश
और टंंेंडी भी हैं।
आइए रकंंाबंधन के
पलए कुछ टंंेंडी
आउटपफट के
पवककंि जानते हैं।

साउथ पसनेमा िे अपभनेता तेजा सज््ा िी बहुचप्चषत पफक्म
‘जॉम्बी रेड््ी’िे सीक्वल िी घोरणा हो चुिी है। मेिस्ष ने
खास तौर पर एक्टर िे जन्मपदन पर इस जानिारी िो साझा
पिया है। पफक्म मे् तेजा िे साथ एि मशहूर बॉलीबुि एक्ट््ेस
भी अपना साउथ िेब्यू िरती नजर आएंगी। पफक्म ‘जॉम्बी रेड््ी
2’ तेजा सज््ा िी बहुि््पतप््ित पफक्मो् मे् से एि है। पफक्म िी
जानिारी आज तेजा सज््ा िे 31वे् बथ्षिे पर फै्स िो
सरि््ाइज िे र्प मे् दी गई। पफक्म ‘जॉम्बी रेड््ी 2’ मे् तेजा
सज््ा मुख्य भूपमिा मे् हो्गे। ‘जॉम्बी रेड््ी 2’ िी िास्ट  मे्
एक्ट््ेस शनाया िपूर भी शापमल हो चुिी है्। इस पफक्म से
शनाया, साउथ पफक्म इंिस्ट््ी मे् अपना िेब्यू िरे्गी। वही्,
पफक्म मे् अपभनेता उपे्द्् भी अहम भूपमिा मे् हो्गे। पफक्म
‘जॉम्बी रेड््ी 2’  पहंदी, तेलुगु, िन्नड्, तपमल, मलयालम,
नेपाली िे साथ-साथ जापानी भारा मे् भी पसनेमाघरो् मे् परलीज
होगी। शनाया िपूर अपभनेता संजय िपूर और महीप िपूर िी
बेटी है्। एक्ट््ेस िो आपखरी बार पफक्म ‘तू या मै्’ मे् देखा गया
था। इस पफक्म मे् उनिे साथ आदश्ष गौरव थे। पबजॉय नांपबयार
िे पनद््ेशन मे् बनी इस पफक्म ने बॉक्स ऑपफस पर िुछ खास
ि््दश्षन नही् पिया था। इससे पहले शनाया 2025 मे् पवि््ांत
मैसी िे साथ ‘आंखो् िी गुस््ापखयां’ मे् नजर आ चुिी है्।
तेजा सज््ा िी पफक्म ‘जॉम्बी रेड््ी’ 2021 मे् पसनेमाघरो् मे्
परलीज हुई थी। यह पफक्म एक्शन-िॉमेिी हॉरर पफक्म थी। यह
तेलुगु पसनेमा िी सबसे पहली जॉम्बी बेस्ि पफक्म थी। पफक्म
िा पनद््ेशन ि््शांत वम्ाष ने पिया था। पफक्म िी िहानी एि गेम
िेवलपर मापरयो और उसिे दोस््ो् िे इद्ष-पगद्ष बुनी गई थी।

शो ‘भोजपुरी बवाल’िे एि एपपसोि मे् िाजल
राघवानी ने िहा था पि पनरहुआ ने भोजपुरी पफक्म ‘आपशि
आवारा’ िे एि गाने से उन्हे् हटाया। िाजल ने यह भी िहा
पि गाने मे् आम््पाली िो पलया गया, ऐसा पनरहुआ िे िहने
पर पिया गया। इन आरोपो् िो पनरहुआ ने शो मे् पूरी तरह से
निारा पदया। लेपिन, अब शो मे् पफक्म  ‘आपशि आवारा’
िी एंट््ी हुई है, जापनए, इस मामले पर ि््ोड््ूसर ने क्या िहा?
ि््ोड््ूसर ि््ेम जी ने शो मे् िाजल िे आरोपो् िो निार पदया।
वह िहते है्, ‘िाजल आपिो ऐसा पिसने िहा। यह तो
सरासर गलत है। अगर मै्ने ऐसा िहा था तो यह आप सापबत
िीपजए।’ यह सुनते ही िाजल राघवानी सिपिा जाती है्।
जब ि््ोड््ूसर अपनी बात िहते है् तो आम््पाली िहती है्,
‘अब आप देपखए ि््ोड््ूसर गलत, हीरो गलत। यहां बैठा हर
आदमी गलत। बस वही (िाजल राघवानी) एि सच््ी
है।’इसिे बाद आम््पाली रोने लगती है् क्यो्पि उन्हे् बेवजह
इस पववाद िा पहस्सा बनना पड्ा था। परयपलटी शो ‘भोजपुरी
बवाल’मे् ही अपभनेत््ी िाजल राघवानी ने अपभनेता पवन
पसंह पर भी बड्ा आरोप लगाया था। अपभनेत््ी ने िहा था,
‘पवन पसंह िा तुमिो पता ही है। वहां उनिा पिपसंग सीन
हुआ था, जबरदस््ी िरवाया था। जबपि मै्ने पिपसंग सीन
िे पलए मना पिया था तो वो सेट छोड्िर चले गए थे। मै्ने
सबिी इज््त िी है लेपिन िोई इसिे िापबल नही् है।’बता
दे् पि िाजल राघवानी ने पवन पसंह, पनरहुआ और खेसारी
लाल यादव जैसे चप्चषत भोजपुरी अपभनेताओ् िे साथ
अपभनय पिया है।

इस मौके पर मलििाएं चािती िैं लक वे सबसे अिग और खूबसूरत लदखें

रकंंाबंधन िर टंंेंडी लुक के पलए मपहलाएं िहनें
ऐसे आउटपफट, सभी करेंगे आिकी तारीफ

काऩनर
ऩयूज

कपड़ो़ पर डडओड़़े़ट के दाग लग गए है़ तो
घबराएं नही़, इन आसान तरीको़ से हटाएं

पिओड््े्ट िा इस््ेमाल िरने से
पसीना नही् आता है और शरीर िी
दुग््ंध भी दूर रहती है। हालांपि,
पिओड््े्ट िे दाग िपड्ो् से साफ
िरना मुल्किल होता है। खासतौर से
अगर पिओड््े्ट िे दाग हक्िे रंग िे
िपड्ो् पर लग जाएं तो वह िपड्ा
देखने मे् गंदा लगता है।

आइए आज हम आपिो िुछ ऐसे
तरीिे बताते है्, पजन्हे् अपनािर आप
पिओड््े्ट िे दाग आसानी से साफ
िर सिते है्।
नी्बू का रस है असरदार : नी्बू िा
रस पिओड््े्ट िे दाग हटाने मे् मदद
िर सिता है। इसिे पलए नी्बू िे रस
िो दाग वाले पहस्से पर लगािर िुछ
देर िे पलए छोड् दे्, पफर िपड्े िो
सामान्य तरीिे से धो ले्। अगर दाग
ज्यादा गहरा है तो नी्बू िे रस िे साथ
खाने िा सोिा पमलािर लगाएं और
10 पमनट बाद इसे धो ले्। इस ि््प््िया
से िपड्े िे दाग हटाने मे् मदद
पमलती है।

मानसून  िे दौरान बापरश िे
िारण पफसलन भरी सतहे् बन
जाती है्। ऐसे मे् मपहलाओ् िो  इस
बात िा ध्यान रखना चापहए पि वे
ऐसी हीक्स िा चयन िरे्, जो न
िेवल  खूबसूरत हो, बल्कि
आरामदायि भी हो। खास मौिो्
पर सही हीक्स पहनने से आप न
िेवल आिर्षि पदखे्गी, बल्कि
सुरप््ित भी रहे्गी। आइए आज हम
आपिो मानसून िे दौरान खास
मौिो् िे पलए सही हीक्स चुनने से
जुड्ी जर्री बाते् बताते है्।
पानी से बचने वाली सामग््ी का
चयन करे् : मानसून  मे् पानी से
बचने वाली सामग््ी िी हीक्स
चुनना सबसे अच्छा है। चमड्ा,
पीवीसी और रबर जैसी सामप््गयो्
से बनी हीक्स बापरश िे पानी से
सुरप््ित रहती है्  और इन्हे् साफ

िरना भी आसान होता है। इसिे
अलावा ये सामप््गयां पफसलन से
बचाने मे् मदद िरती है्। 
फिसलन से बचाने वाले तलवो्
पर ध्यान दे् : हीक्स खरीदते समय
उनिे तलवो् पर खास ध्यान दे्।
पफसलन से बचाने वाले तलवो्
वाली हीक्स पफसलन से बचाने मे्
मदद िरती है्। रबर या PVC
तलवो् वाले जूते सबसे अच्छे

पविक्प होते है्, क्यो्पि ये जमीन से
अच्छी तरह पचपिते है् और
पफसलन िो रोिते है्। इसिे
अलावा इनिा उपयोग िरना भी
आरामदायि होता है। 
लंबाई का चयन सोच-समझकर
करे् : मानसून  मे् ऊंची हीक्स
पहनना थोड्ा चुनौतीपूण्ष हो सिता
है, क्यो्पि पफसलन िी  संभावना
अपधि होती है। इसपलए, मध्यम
लंबाई िी हीक्स चुने्, जो
आरामदायि हो्  और पफसलन से
बचाएं। अगर आप ऊंची हीक्स
पहनना चाहती है् तो प्लेटफॉम्ष
हीक्स िा चयन िरे्, जो आपिे
पैरो् िो ल्सथरता ि््दान िरे् और
पफसलन से बचाएं। इस तरह आप
बापरश मे् भी पबना पिसी पचंता िे
ऊंची हीक्स पहन सिती है् और
आरामदायि महसूस िर सिती है्।

मानसून के दौरान खास मौकों के लिए मलििाओं
को चुननी चालिए इस तरि की िीलंस

हॉलीवुड 

भारतीय  प््िंट, जैसे पि बंधेज, बागर्, और िांचीवरम, हमेशा
से ही भारतीय फैशन िा  अहम पहस्सा रहे है्। ये प््िंट न िेवल
पारंपपरि होते है्, बल्कि आज िे समय  मे् भी इनिा महत्व िम
नही् हुआ है। आजिल िे फैशन पिजाइनर इन प््िंट िो  नए तरीिो्
से पेश िर रहे है्, पजससे ये आधुपनिता और पारंपपरिता िा
बेहतरीन  मेल बनाते है्। इस लेख मे् हम जाने्गे पि िैसे ये प््िंट
आज िे फैशन मे्  शापमल पिए जा रहे है्।
बंधेज क््िंट: पारंपकरि और आधुकििता िा संगम : बंधेज  पंंिंट
गुजरात और राजसंथान का एक मशहूर किड़ंा है, पजसे हाथों से रंगा
जाता  है। आजकल इसे अलग-अलग तरह के किड़ंों में इसंंेमाल पकया
जा रहा है, जैसे पक  कुपंतनयां, सापंड़यां, और डंंेस। इस पंंिंट की खापसयत यह
है पक यह न  केवल सुंिर पिखता है, बलंकक इसमें उियोग होने वाले रंग
भी िंंाकृपतक होते  हैं, पजससे यह तंवचा के पलए सुरपंंकत होता है। इसके
अलावा यह ियंानवरण के अनुकूल भी होता है।
बागर् क््िंट: जैकिि रंगो् िा जादू : बागरं  पंंिंट राजसंथान का एक
अनोखा किड़ंा है, पजसे िंंाकृपतक रंगों से बनाया  जाता है। इसमें नीला
रंग खासतौर िर मशहूर है, जो इसे बेहि आकरंनक बनाता है। आजकल
बागरं पंंिंट का उियोग कुपंतनयों, बेडशीट और ििंंों में पकया जा रहा है।
यह न केवल िेखने में अचंछा लगता है, बलंकक इसमें उियोग होने वाले
रंग भी  संवासंथंय के पलए सुरपंंकत होते हैं। इसके अलावा यह ियंानवरण के
अनुकूल भी होता है।
िांचीिरम कसल्ि: शाही अंदाज मे् स्टाइकिश कदखे् : कांचीवरम  पसकंक
िपंंकण भारत की एक मशहूर साड़ंी होती है, पजसे रेशमी धागों से बनाया
जाता है। आजकल कांचीवरम पसकंक की सापंड़यों का उियोग शापियों
और तंयोहारों  में पकया जा रहा है। इन सापंड़यों की खापसयत यह होती है
पक ये बेहि मजबूत  होती हैं और लंबे समय तक चलती हैं। इसके अलावा
इनकी चमक और पडजाइन भी बहुत  सुंिर होती है, जो इनंहें शाही अंिाज
िेता है। इनका पंंिंट िेखते ही बनता है।
पटोिा: रंग-कबरंगे कडजाइि : िटोला  गुजरात की एक मशहूर बुनाई
तकनीक है, पजसमें रंग-पबरंगे पडजाइन बनाए जाते  हैं। आजकल िटोला
का उियोग िुिटंंों और कुपंतनयों में पकया जा रहा है। िटोला  किड़ंे की
खापसयत यह होती है पक इसमें उियोग होने वाले रंग िंंाकृपतक होते  हैं,
पजससे यह तंवचा के पलए सुरपंंकत होता है। इसके अलावा यह ियंानवरण
के  अनुकूल भी होता है। इन सभी कारणों से भारतीय पंंिंट आजकल के
फैशन में अहम भूपमका पनभा रहे हैं।

कॉस््ेट कुर््ी और प्लाजो
इस साल मपहलाओं की िसंिीिा
कॉसंंेट कुपंतनयां ही रही हैं, पजनके
अब कई पडजाइन बाजार में
उिलबंध हैं। इनमें से आि अिनी
िसंि के पहसाब से चुन सकती हैं
और उसे पंलाजो के साथ िहनकर
एक सुंिर लुक हापसल कर सकती
हैं। कॉसंंेट  कुपंतनयां िीछे या साइड से
बांधने वाली होती हैं, जो शरीर के
पहसाब से  बेहतरीन पफपटंग िंंिान
करती हैं। 

शॉट्न कुर््ी और स्कट्न
आज  कल जो िेसी आउटपफट सबसे
जंयािा चलन में है वह है संकटंन के साथ
शॉटंन  कुतंंी को संटाइल करना। संकटंन
की लंबाई और िंंकार िूरी तरह से
आिकी िसंि  िर पनभंनर करता है।
अगर आिको टंंेंडी लुक चापहए तो
आि शॉटंन कुतंंी को  डेपनम पमनी संकटंन
के साथ िहन सकती हैं। वहीं, जंयािा
िारंिपरक लुक िसंि  करने वाली
मपहलाएं इनंहें लंबी सफेि संकटंन के
साथ संटाइल कर सकती हैं।

अल्कोहल भी है मददगार
मोती के गहनों को साफ करने के पलए
अकंकोहल का भी इसंंेमाल पकया जा सकता
है। इसके पलए एक किड़ंे में थोड़ंी मातंंा में
अकंकोहल लेकर गहनों को हकंके हाथों से
िोंछ लें। इससे गंिगी आसानी से पनकल
जाएगी और मोती की चमक भी बनी रहेगी।
धंयान रखें पक अकंकोहल का जंयािा इसंंेमाल
न करें, कंयोंपक इससे मोती कमजोर हो सकते
हैं। साफ करने के बाि गहनों को हवा में सुखा
लें।
पेशेवर सफाई सेवा ले्
अगर आिके मोती के गहने बहुत गंिे हो गए
हैं या उनमें कोई खास पडजाइन है, पजसे घर
िर साफ करना मुलंककल हो रहा है तो िेशेवर
सफाई सेवा लें। वे आिके गहनों को सुरपंंकत
तरीके से साफ करेंगे और उनंहें नया जैसा
बना िेंगे। इस तरह आि अिने मोती के
गहनों को सुरपंंकत तरीके से साफ रख सकते
हैं और उनकी चमक बरकरार रख सकते हैं।
इसके साथ ही उनंहें ठीक तरह से संटोर
करना भी अहम है।

ससरका आएगा काम
पसरका एक बेहतरीन सफाई का ििाथंन है, जो पडओडंंेंट
के िाग हटाने में मिि कर सकता है। इसके पलए एक
बाकंटी िानी में आधा कि पसरका पमलाएं और किड़ंे को
30 पमनट के पलए उसमें पभगो िें। इसके बाि किड़ंे को
सामानंय तरीके से धो लें। अगर िाग हकंका है तो पसरके
का घोल बनाकर िाग िर लगाएं और पफर से धो लें।
इससे किड़ंे साफ और िागमुकंत हो जाएंगे।
बेकिंग सोडा भी है िारगर : खाने का सोडा एक अचंछा
पवककंि है, जो पडओडंंेंट के िाग साफ करने में मिि कर
सकता है। इसके पलए थोड़ंा खाने का सोडा िानी में
पमलाकर गाढ़ंा िेसंट बना लें, पफर इसे िाग िर लगाकर
कुछ िेर छोड़ं िें। इसके बाि किड़ंे को हकंके हाथों से
रगड़ंें और ठंडे िानी से धो लें। अगर िाग जंयािा गहरा है
तो इस िंंपंंिया को िोहराएं। इससे किड़ंों से िाग हटाने में
सहायता पमलती है।

हॉल्टर रेक शॉट्न कुर््ी
और फ्लेयर जी्स
हॉकंटर  नेक शॉटंन कुतंंी
और फंलेयर जींस भी
रकंंाबंधन के पलए एक
बढ़िया आउटपफट हो
सकता है। चुनरी या पकसी

खास पंंिंट वाली हॉकंटर
नेक शॉटंन कुतंंी का
चयन  करें, पजसकी
पफपटंग आिके पलए
एकिम सही हो।
इसके साथ नीले या
काले रंग  वाली
फंलेयर जींस िहनें,
पजससे आिको
थोड़ा इंडो-वेसंटनंन

लुक पमल जाएगा।
आि  चाहें तो फंलेयर
िैंट या पफर बेल
बॉटम जींस का भी
पवककंि चुन सकती
हैं।

फारसी सलवार सूट
पिछले  कुछ महीनों से इंटरनेट िर फारसी
सलवार सूट छाए हुए हैं। इनंहें िहनकर आि न
केवल तंयोहार वाले पिन सबसे सुंिर
पिखेंगी, बलंकक आरामिायक भी
महसूस  करेंगी। इसमें एक खास
तरह की बनावट वाली सलवार होती
है, जो इसकी खापसयत  होती है।
इसके साथ आि कॉसंंेट वाली या
पबना बाजु वाली कुतंंी पसलवा
सकती  हैं। इस लुक के साथ
बड़े झुमके िहनें और िैरों में
जूपतयां भी िहन लें।
इंडो-वेस्टर्न ड््ेस
अगर आिको रकंंाबंधन िर
कुछ अलग और
आरामिायक िहनने का
मन है तो इंडो-वेसंटनंन डंंेस
का चुनाव करने िर
पवचार करें। इस  तरह
की डंंेस इन पिनों टंंेंड में
हैं और आिको कई
पडजाइन भी पमल
जाएंगे। 
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